’ Trizomie21
Pozvanka S,

Pozvanka na setkiani rodicovské skupiny
Dame to Spolu

Milé déti, mili rodice, sourozenci a pratelé,
srdecné vas zveme na jarni setkani s pfednaskou s nazvem:

»~Pomoz mi, abych to dokazal sam, ale dovol mi se namahat a délat chyby.”
(Maria Montessori)
Montessori terapie provazi déti na cesté k samostatnosti. Prostfednictvim za-
kladnich princip(l (pfipravené prostredi; pfipraveny priivodce; pomdcky ,na miru”,
tzv. adaptovany material; vedeni k zodpovédnosti, k zachovavani urcitych pravidel
a radu; respektovani autorit a ostatnich lidi) se mize dité stat nezavislejsi.*

Prednaset bude Mgr. et Mgr. AlZbéta Jantova, ktera dlouha Iéta pracuje v Détském
centru Paprsek. V ramci prednasky by kromé kratké teorie chtéla predstavit i hodné
praktickych véci: probéhne ukdzka nékterych montessori pomucek, poskytne rodi¢tim
tipy na to, jak upravit domadci prostredi, jaké pomucky se daji vyuzZivat doma a které se
daji pro dité snadno pripravit s ohledem na jeho aktualni vyvo...

f
=

““.“' AHN l Y I\I r/hw‘l‘

xw Iﬁxv-glllu!élwgh jl ’ﬁ

i i o 3
] !H'.wllluh iy " -

LAEERERRRREL
Wil

‘l‘ “

V sobotu dne
25. 3. 2023 od 9 do 15 hodin.

V blizkosti stanice metra Budéjovicka.
Farni sal, U Habrovky 66/2, 140 00 Praha 4




* V ramci montessori terapie vénujeme pozornost vSem oblastem vyvoje
ditéte. Respektujeme vyvojové senzitivni faze ditéte (napf. faze vétsi
vnimavosti k symbolim, kdy zacina dité vnimat éislice a pismena) a jeho
aktualni zralost (napfiklad hrubé a jemné motoriky). Pfi u¢eni zamérujeme
pozornost ditéte na jednu véc, kterou chceme procvicCit, takze dité neni
prehlceno podnéty. UCime dité, aby se nebalo udélat chybu, protoze z chyby
se mUze poucit nebo ji napravit. Hlavni dil prace se odehravd v domacim
prostredi, které pfizplsobime moznostem ditéte (napf. vésadk na bundu

umistime tak, aby na néj dosahlo), skrze kazdodenni aktivity ditéte, jejichz
castym opakovanim dochazi k osvojeni dovednosti. Typickym znakem
montessori terapie je uzka spoluprace s rodici.
Pro déti s trizomii 21 (nebo jinym handicapem) je hlavnim cilem zaclenit je do
bézného prostredi. Nasi virou v dité, Ze néco samo dokaze, mu pomahame
ziskat pocit vlastni hodnoty. ZvysSuje se jeho sebevédomi a chut se udit
novym dovednostem.

Prednaska bude zacinat v 10.30 hodin.

Program:

Své déti mazete prihlasit na nasledujici terapie:

Rozvoj kognitivnich funkci

(individudlni terapie - Irena Marusincovd)

od 9.00 do 15.00

Muzikoterapie

(skupinova terapie — Jarmila Jermarova)

od 10.00 do 11.30

Zajmova a pohybova cinnost
bude pripravena podle zajmu a véku prihlasenych deti.



Prosime o potvrzeni vasi Ucasti a o sdéleni, o jaké terapie mate zajem,
nejpozdéji do 23. 3. 2023.

Dobroty, sladké ci slané, budou vitany.

Pokud nebudete chtit od nas dostavat informace o nasich aktivitach,

prosime, pozadejte o vyfazeni z nasi evidence. Dékujeme.

Moc se na vas a na vase deéti tésime.

Za Spolek Trizomie 21
Radka Klisova | Tel. 728 886 457

Rozvoj kognitivnich funkci podle Reuvena Feuersteina
(Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani — FIE)
je metoda, ktera nam pomaha naucit ucit se. Rozviji a upevnuje myslenkové
procesy, a poskytuje tim navody a nastroje, které Ize pouzit pri uceni, pfi praci
a v kazdodennim Zivoté. Pravidelnym cvi¢enim se tyto myslenkové procesy
posiluji, trénuji a automatizuji a pomahaji resit ukoly efektivnéji. Schopnost
poradit si s problémy, spolehnout se sami na sebe, vidét pohled druhych
lidi a v pripadé potreby prijmout jejich pomoc, buduje zdravé sebevédomi
a jistotu, Ze se muZeme rozvijet a dosahnout vic, nez jsme si mysleli, Ze je
moZzné dosahnout.

Muzikoterapie pro batolata, predskolaky a skolaky
Zveme vas na Hudebni hratky s medvidkem, které jsou urceny malym détem
a jejich rodiciim (prarodictim, star$im sourozencim). Tato aktivita je pro déti
velmi podnétna a pfinosna a vychazi ze spojeni hudebni vychovy s vychovou
pohybovou. Obsahem Hudebnich hratek jsou jednoduché pisné, hudebné
pohybové a rytmické hry, hra na rytmické hudebni nastroje. Déti tak ziskavaji
své prvni zkusenosti s hudbou, zazZivaji pocity radosti a tvorivosti. Aktivné se
muzou zapojit i mladsi sourozenci!



	Page 1
	Page 2
	Page 3

