Rana péce
Slezska diakonie

Rana péce je socidlni sluzba, tzv. sluzba socialni prevence. Dle zdkona o socialnich sluzbach
108/2006 Sb., § 54 je rana péce definovana takto:

(1) Rana péce je terénni sluzba, popfipadé doplnéna ambulantni formou sluzby,
poskytovana ditéti a rodiciim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postiZzené, nebo
jehozZ vyvoj je ohroZen v dusledku nepfiznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zaméfena na
podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

c) socialné terapeutické cinnosti,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

Rané péce funguji po celé Ceské republice. Poskytovatele rané péce sdruiuje celostatni
profesionalni organizace Asociace rané péce CR. Clenské organizace prochazeji $etfenim, na
jehoz konci ziskavaji Garanci kvality sluzby rané péce, kterd zaruéuje dodrzovani urcitych
definovanych standard( poskytovani sluzby (https://www.arpcr.cz/). Kazda ranad péce se
specializuje na urcitou cilovou skupinu déti s postizenim, napr. déti se zrakovym postizenim,
sluchovym postizenim, poruchou autistického spektra. Pro vyhledani vhodné rané péce dle
potieb rodiny mize rodic¢ vyuzit webové stranky, kde je umisténa mapa ranych péci v celé
CR: https://mapa.arpcr.cz/.

Jak rana péce probiha?

Vyjimecnost rané péce je predevsim v tom, Ze pracuje s potfebami celé rodiny a reaguje na
narocnou Zivotni situaci, ve které se rodina ocitla. To znamena: reaguje na specifické potreby
ditéte, citlivé se snazi o zmirnéni dopad( pripadného postiZzeni na Zivot ditéte i Sirsi rodiny
s cilem zvladnout péci o dité v domacim prostredi, tedy predchazet moznému umisténi
ditéte do ustavniho zafizeni. Spociva zejména v podpore vyvoje ditéte, adaptace rodiny na
novou Zivotni situaci a jeji zvladani, a podpore zaclenéni rodiny do bézného Zivota (napr.
zaclenéni ditéte do skolského zafizeni, umoznéni navratu rodi¢e do zaméstnani, vyuziti
socialnich sluzeb pro lepsi zvladani péce o dité). Rodina se mtiZe na ranou péci obratit ihned
po narozeni ditéte. Primarné rand péce poskytuje svou podporu v domacim prostiedi
rodiny. Rodiné tudiz odpada stres z dalsiho cestovani, kterého maji diky navstévam riznych
odbornikd (neurolog, logoped, klinicky psycholog atd.) opravdu hodné. V doméacim prostredi
se také dité chova prirozené a rodice mohou v bezpeci a v klidu probrat vse, co je trapi
a s ¢im potrebuji poradit. V neposledni radé je pro rodiny vyhodou, Ze se jedna o bezplatnou
sluzbu.
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Privodcem rodiny se stava klicovy pracovnik, tedy poradce rané péce. Poradce citlivé provazi
celou rodinu prvnimi roky zZivota ditéte se specifickymi potfebami ¢i postizenim.

Profesionalné i lidsky reaguje na sdélené potreby, pfindsi nové naméty, vhodnymi
kompenzacnimi a didaktickymi pomtckami podporuje vyvoj ditéte a odkazuje na dalsi
odborné sluzby, které mohou rodiné pomoci, ¢i literaturu. Rodina si také mlze bezplatné
vypujcit pom(cky, které poradce rané péce vyuziva pro praci s ditétem v rdmci konzultaci
v domacim prostredi. Dle instrukci poradce pak rodina s pomuckami pracuje v mezidobi mezi
konzultacemi. Na konzultaci sdili, jak se cilena hra s ditétem dafila, co se posunulo, na ¢em je
potreba dale spole¢né pracovat, a dalsi témata, ktera jsou pro rodinu aktualni.

Je velmi Siroka skala postiZzeni, se kterymi se v rané péci setkdvame, at se jedna o lehké
postizeni, napf. v disledku predcasného porodu, pres vzacnd onemocnéni az po velmi tézké
nebo kombinované postiZeni. Ke kazdému ditéti je vsak treba pristupovat individualné a vérit
jeho potencialu. Stejné jako u déti s jinym postizenim, neni ani u déti s Downovym
syndromem predem jasné, co vse mohou ve svém Zivoté dosdhnout. Kazdé dité ma urcity
potencial, ktery je tfeba podpofit, a tim rozvijet jeho schopnosti, aby jej mohlo pIné
dosahnout. Pravé v raném obdobi, predevsim do 3 let véku ditéte, umoznuji kompenzaéni
moznosti mozku rozvinout nahradni mechanismy i v téch oblastech, jejichZ vyvoj je opozdén
nebo vainé narusen. Nékdy se fika, Ze dité je v raném obdobi jako ,houba“, tedy nasava
informace a nejlépe je vstfebava. Pravé proto je podpora jeho schopnosti v tomto véku
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O rané péci aneb NezUstavejte v naro¢nych situacich sami
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Dité s Downovym syndromem z pohledu poradkyné rané péce
Lucie Freibergova

Kdyz lékari po narozeni ditéte stanovi diagnézu Downova syndromu, zavladne u rodicl velky
strach a obava z budoucnosti. Mnozi |ékafri tyto obavy rodic¢ jesté umocni podanim rdaznych,
spie negativnich informaci o projevech Downova syndromu. Casto se rodi¢e jiz v porodnici
setkavaji od lékart s doporucenim, aby dité umistili do domova pro déti s postizenim. Tohle
vSechno samozrejmé rodice velmi zranuje a umocnuje jejich pocit beznadéje a tzkosti. Prvni
socialni sluzbou, kterou rodic¢e vyhledaji, byva rana péce. Diky spolupracujicim lékartm,
socialnim sitim a zdjmovym skupinam, sdruzujicim rodiny déti s Downovym syndromem, se
v poslednich letech dostavaji informace o existenci rané péce, jako terénni socialni sluzby
pro rodiny déti s postizenim, k rodi¢( velmi brzy. Rodina ditéte s Downovym syndromem
tedy zacina s ranou péci spolupracovat mnohdy jiz ve velmi nizkém véku ditéte.

Na prvnich konzultacich jako poradkyné vnimam velkou obavu rodic¢t z vychovy ditéte
s Downovym syndromem. Mnozi rodice povazuji Down(v syndrom jako stigma, maji pocit, Ze
vychova ditéte bude slozita, dité bude potrebovat odlisSné a naro¢né vychovné pristupy,
které rodic¢e neznaji a neuméji pouzivat. Mnoho rodi¢i ma také obavy z toho, jak dité bude
prijato kolektivem déti a spolecnosti viibec. Jako poradkyné rané péce vzidy rada sledu;ji, jak
postupem casu veskeré obavy rodi¢li mizi a rodice pfichazeji na to, Ze dité s Downovym
syndromem je predevsim dité - milé, hravé, a zvidavé a pfi jeho vychové nejsou zapotrebi
Zadné specialni postupy, ale naopak ty zcela bézné. Tedy dislednost, laska a trpélivost.

Déti s Downovym syndromem jsou velmi spolecenské, maji rady pritomnost ostatnich lidi
i déti, samy ¢asto navazuji prvni kontakt s okolim, a diky své otevrenosti a upfimnosti se
velmi rychle stavaji oblibenci. Stejné jako ostatni déti, maji i ony zdjem o poznavani svéta
a o hru. Velmi dobre kooperuji pfi hfe s dospélym. Jsou rady za kazdou chvili pozornosti,
kterou jim dospély ¢lovék vénuje. Déti s Downovym syndromem maji velmi dobre vyvinutou
schopnost ndpodoby. Napodobuji své sourozence pfi hre i ostatnich ¢innostech, napodobuiji
i své rodice. Diky této schopnosti se velmi rychle uci riznym dovednostem.

Vzhledem ke vsem témto povahovym charakteristikdm a schopnostem se déti s Downovym
syndromem s velkou Uspésnosti vzdélavaji formou inkluze. Pritomnost ditéte s Downovym
syndromem ve tfidé materské ¢i zakladni Skoly bézného typu je velkym obohacenim pro
vSechny zUcastnéné. Dité s Downovym syndromem zde ziskava adekvatni vzdélani, kolektiv
zdravych déti je pro néj motivacni. Dité se zde uci navazovat kontakt s détmi a Zit v kolektivu.
Jeho spoluzaci se naopak uci trpélivosti a toleranci.

Jako poradkyné rané péce, se vidy velmi téSim na spolupraci s rodinou, kde vyrusta dité
s Downovym syndromem, nebot je jisté, Ze béhem nasi spoluprace budu svédkem nejen
velkych pokrok( ve vyvoji ditéte, ale také vyznamného posunu u rodicl, ktefi se postupem
¢asu zbavi obav a strachu a za¢nou své dité s Downovym syndromem vnimat jako dar.



Nase zkusenost s ranou péci
Zuzka Simonova

Kdyz jsme zjistovali, co je to rana péce, vydésilo nas vysvétleni, ze se jedna o socialné-terénni
sluzbu. Evokovalo to v nas dojem, Ze k nAm domu pfijdou pani ze socialky, které nas budou
kontrolovat, hodnotit a tfeba i ,udavat nékam dal“, Ze toho pro syna nedélame dost. Zpétné
se této vzpomince musime smat.

Po prvni navstévé jsme totiz pochopili, Ze ranad péce je na nasi strané. V pravidelnych
intervalech (cca 2 az 3 mésicl) k ndm dochazi vidy jedna, stejnd poradkyné - GZasna pani
Helena. Pomaha ndm s tim, co aktualné v péci o syna fesSime - napfiklad vybér logopeda,
porizeni kompenzacnich pomUcek, Zadost o prispévek na péci, kroky pro nastup do skolky
a mnoho dalsiho. Nespornou vyhodou rané péce je to, Ze je poskytovana doma - nemusime
tedy nikam cestovat. Zistavame v nam nejblizsim prostredi, kde se citime nejlépe. Kromé
cennych rad a zku$enosti poskytuje rana péce k zapUjceni rdzné pomucky a hracky, které
jsou mnohdy velice drahé, a déti z nich navic po par mésicich vyrostou. Rana péce je skvéla
sluzba, kterd ndm usnadnuje mnohdy nelehkou Zivotni cestu nebo situaci. Je naprosto
zbytecné se rané péce obavat, anebo ji dokonce z dlvodl predsudkid ¢i neznalosti zcela
odmitat.



