Rana péce Praha

Diakonie CCE

,Dobry den, narodil se ndm syn Tonicek a ma Downuv syndrom. Dovédéli jsme se, Ze vam
mulzZeme zavolat, Ze ndm poradite...“ Treba takto zac¢inad spoluprace s ranou péci... Kdyz je
rodicim, nejc¢astéji uz hned v porodnici, ozndmeno, Zze maji ,jiné" dité, mozna dostanou
k precteni néjakou brozuru, promluvi s Iékarem, socidlnim pracovnikem, zfidka
s psychologem, ale pak... uZ jsou na vse skoro sami. Néktefi rodice se ,nedaji“ a hned hledaji
feSeni - ptaji se pediatra, zndmych, hledaji na internetu, socialnich sitich. Jini potfebuji byt
chvili sami, prozit sdéleni, které ¢asto prichazi necekané.

Pro vSechny rodice, pripadné péstouny, je nejen v obdobi tésné po zjisténi diagnézy
k dispozici socialni sluzba rané péce.

,PFi vstupu do ordinace hned poznam, kterd rodina ma ranou péci.“ Détska klinicka
psycholozka vi, o ¢em mluvi. S rodinami s détmi s vyvojovymi obtizemi r(izného stupné se
setkava denné uz vice nezZ dvacet let. Mnozi |ékafi, fyzioterapeuti a dalsi odbornici se jiz také
s pojmem ,rana péce" setkali, ne vidy ovsem znaiji jeho plny obsah.

»,Rana péce je terénni sluzba, popfipadé doplnéna ambulantni formou sluzby, poskytovana
ditéti a rodicim ditéte se zdravotnim postizenim, nebo jehoZ vyvoj je ohroZzen v dusledku
nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na zakladni psychickou podporu rodiny
(vCetné prvk( krizové intervence) a na podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické
potreby.“ Tolik stroha definice. Jak probiha rana péce v praxi?

Rana péce poskytuje podporu a provazeni rodindm s détmi od narozeni do sedmi let.
Specializuje se podle typu prevladajicich omezeni ¢i potizi ve vyvoji ditéte. Rodiny (s détmi
s DS) nejcastéji vyuZzivaji ranou péci, urcenou pro rodiny s détmi s mentalnim, pohybovym ¢i
kombinovanym postizenim. Pracovnici rané péce jezdi za rodinami domi, do jejich
pfirozeného prostredi, tato sluzba je bezplatna. Rana péce je sluzbou nabidkovou: rodina si
z nabidky vybira, co v daném obdobi vyuZije. Rana péce vidy zohlednuje mistni dostupnost,
reference i prfani a moznosti rodiny.

Nabizi rodi¢im psychickou podporu a partnersky pristup, védomi, Ze v obtiznych situacich
nejsou sami. Odborné posuzuje vyvoj ditéte a radi, jak a v éem dité podpofit. Podle
aktualniho stavu navrhuje cinnosti a pomucky (pedagogické, rehabilitacni) rozvijejici dité
a poskytuje vychovné poradenstvi. Nabizi vidy cilené a ovérené informace, terapie
a kontakty na odborniky. Zaméruje se na silné stranky ditéte (orientac¢ni diagnostika).

Rand péce poskytuje dale srozumitelné informace o socidlné pravni problematice
(o systému socidlniho zabezpeceni a moznostech prispévkd na péci, na dopravu apod.).
Informuje rovnéZz o systému predskolniho a pocatku skolniho vzdélavani, o nabidce
socialnich sluzeb ¢i zajisténi mimoradnych potreb ditéte, o spolupraci s dalSimi institucemi.

Rané péce predpoklada v pribéhu spoluprace aktivni Gcast rodici. Proto o ranou péci musi
pozadat sami rodice - telefonicky, e-mailem ¢i jinou formou. Pribéh a obsah dalsich



konzultaci pak probiha po vzajemné domluvé, nejcastéji v rozmezi jednoho az dvou mésic(.
Kazda rodina ma ,svou“ poradkyni, s niz maze probirat vse, co aktualné potrebuje nebo
vyhledové zvazuje.

Pro déti jsou poradkyné atraktivni zejména velkou taskou - pfFinaseji v ni totiz hracky
a pomiicky pro radost i rozvoj ditéte. Dlraz na co nejprirozenéjsi postupy a pristup k ditéti
je devizou rané péce. Poradkyné by do rodin méla vnaset kromé své odbornosti radost,
hravost a Zivou zvidavost. Jen tim m(Ze zaujmout déti, rodic¢e a byt dobrym privodcem na
cesté k naplnénému rodicovstvi.

Rana péce je dostupna ve viech regionech Ceské republiky. Seznam pracovist mazete najit
na webovych strankach profesni organizace Asociace rané péce CR (https://www.arpcr.cz/).

Mgr. Veronika Strenkova, poradkyné rané péce
Rana péce Diakonie
Vlachova 1502, Praha 13

pracovisté: Domazlickd 1159/9, Praha 3
mobil: +420 731 445 503

web: www.rana-pece.cz

email: strenkova@rana-pece.cz

www.facebook.com/RanaPeceDiakonie

Zfizovatel: Diakonie CCE - stfedisko Praha - Stfedisko celostatnich programi a sluzeb,
Cajkovského 1640, 130 00 Praha 3

Z ohlasu rodicu:

Byli jsme na zacatku zmateni, nevédéli jsme, co a jak, a hledali jsme zdchytny bod. Bylo pro
nds duleZité zorientovat se v nové situaci. “

,Vsude Honzika ... odepisovali, u vds jsem citila porozuméni..."“
,Setkadni’s vami byl zdsadni impuls k tomu, néco zacit délat smysluplné.*
,Pomohlo mi to, utridit si zmatek. Citila jsem podporu, uklidnénr.”

»Jak ¢lovék o téch vécech nahlas mluvi a pro sebe je formuluje, teprve pak prichdzi na to, co
by chtél. Hlavné kdyz to rika clovéku, co o tématu néco vi. Tahle moznost je skvéla!*

»Méla jsem pocit, Ze neobtézuji. Pomohlo mi to ziskat sebedtvéru.“
,Pracujete s ditétem, a ne s diagndzou. “

,Jsme moc rddi, Ze jsme ten telefon zvedli a ranou péci zavolali.“
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