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Komunikace je jednou z nejsilnéjSich potreb clovéka. Jeji dostatecnd schopnost hraje
vyznamnou roli v rozvoji osobnosti, vzdélavani, zarazeni do spolecnosti a samostatném
Zivoté kazdého z nas. Omezeni v feCi a komunikaci vede k socialni izolaci a emocnimu
stradani. Déti s trizomii 21 maji mnohdy v této oblasti handicap, ale odbornym vedenim
a procvi¢ovanim v domacim prostredi ho Ize zmirnit nebo dokonce zcela odstranit.

V povédomi Siroké verejnosti byva logopedie stale jesté velmi ¢asto mylné chapana jako
obor zaméreny na pouhou napravu vyslovnosti u déti predskolniho véku. Logoped se vsak ve
své praxi setkdvd s osobami vsech vékovych kategorii, od novorozencli po seniory. Také
naplh jeho prace je mnohem 3Sirsi nez jen vySe zminované poruchy artikulace. Do
logopedické ambulance mimo jiné patfi miminka, u nichzZ je riziko, Ze vyvoj reci nebude
z jakéhokoliv dlvodu probihat prirozené, dale pak déti, které nemluvi nebo nerozumi
vrozsahu odpovidajicim jejich véku, a déti s poruchami hlasu, sluchu ¢&i problémy
v orofacialni oblasti.

Déti s Downovym syndromem mivaji pro zvladnuti verbalni reci obvykle dobré predpoklady,
nicnéné dosazeni jejiho pouziti jako primarniho komunika¢niho prostfedku je pro né
dlouhodoby a namahavy proces. Vyvoj feci u nich probiha ve stejnych etapach jako u déti
intaktnich, avsak zac¢ina pozdéji a postupuje pomalejsim tempem. Dlvodem mize byt rizny
stupen mentalniho postizeni a fyziognomické odliSnosti v orofacialni oblasti, oslabeni
motoriky, kratkodobé paméti a sluchového vnimani ¢i pfidruzena onemocnéni.

U déti s Downovym syndromem se od narozeni objevuje zpravidla nékolik charakteristickych
ryst, jez mohou negativné ovlivnit pfijem potravy a rozvoj dovednosti, potfebnych pro
spravny vyvoj reci. Mezi tyto typické znaky patfi celkové sniZzeny svalovy tonus téla, vysoké
a Uzké tvrdé patro, obtize v sile, pohyblivosti a koordinaci celisti, jazyka i rt, problémy
s dychanim ¢i pridruzené poruchy zraku a sluchu.

Zahijeni kvalitni logopedické a fyzioterapeutické péce je tedy z vySe uvedenych diivodi
Zadouci jiz v prvnich tydnech Zivota ditéte po narozeni.

Zkuseny logoped od raného véku napomaha s ohlidanim spravného postupu i usmérnénim
vyvoje reci ditéte, a to jiz od raného véku. Rodice se pod jeho vedenim uci poskytovat svym
détem podnéty, adekvatni jejich vyvojové Urovni, a nabizet jim pestré podnéty ve spravném
poradi. Zaméreni logopedické péce a doporucované aktivity by proto u déti s Downovym
syndromem vzdy mély byt individualni, pfizpisobené konkrétnim zvlastnostem a potrebam
jednotlivého ditéte.

Obecné se jedna o techniky smérujici k ovlivnéni prijmu potravy, rozvoje oromotoriky
a o podporu komunikace a vyvoje reci. Vyplati se proto vyhledat odbornika, ktery ma
s touto problematikou praktické zkusenosti a v terapii zohledni jeji typicky profil. Velmi
dilezité je vCasné zahdjeni a vSestranné zaméreni nejen na rozvoj reci, ale na vSechny
souvisejici oblasti a slozky komunika¢niho procesu.
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