Kognitivni funkce v pojeti Reuvena Feuersteina a vy-
znam jejich v€asného rozvoje pro déti s Downovym
syndromem

Irena Marusincova

Reuven Feuerstein (1921-2014), vyznamny pedagog a psycholog 20. stoleti, definuje kognitivni funkce
jako ,mentdini podminky, nezbytné pro existenci mentdlinich operaci a jakychkoli funkci chovdni“
(Feuerstein, 2014). Jinymi slovy se jedna o podminky, za nichZ se mentalni operace vyskytuji. Rozvoj
kognitivnich funkci probihd jak prfimym kontaktem jedince se svym okolim, tak cilenym
zprostfedkovavanim, které by pfi vychové a vzdélavani jedinc s DS mélo byt velmi intenzivni, protoZze
tito jedinci z pfimého kontaktu nedokazou pfirozené vytézit tolik, co jedinci bez DS.

Pro snazsi uchopeni kognitivnich funkci je Feuerstein déli podle fazi mentalni ¢innosti do tfi skupin:

a) kognitivni funkce nezbytné pro sbér informaci (faze vstupu);
b) kognitivni funkce nezbytné pro zpracovani informaci (faze zpracovani);
¢) kognitivni funkce nezbytné pro vyjadreni feseni problému, Ukolu (faze vystupu).

Abychom byli schopni vyresit jakykoli Gkol, je nejprve treba:
e soustredit smysly;
e umeét systematicky vyhledavat;
* spravné a presné pojmenovavat;
* vnimat ¢as a prostor;
e uvédomovat si, co je stalé a co se miZe ménit;
e udrZet dvé a vice véci v mysli.

To jsou priklady kognitivnich funkci, které aktivujeme pfi shromazdovani informaci. Jakmile informace
zacindme zpracovavat, prichazeji ke slovu dalsi kognitivni funkce, napf.:

* urceni problému (co je vlastné mym tkolem);
* porovnavani;

e vyuziti pracovni paméti;

e sledovani priciny a nasledku;

* logické mysleni;

* hypotetické mysleni;

e planovani;

* abstraktni mysleni.

Abychom mohli vyjadrit feseni Ukolu, je zapotrebi:



*  Kromé svého uhlu pohledu dokazat vnimat i jiné Ghly pohledu.
* Nevzdavat se, nybrz vytrvat.

¢ Odpovédi promyslet.

* Byt presny.

¢ Nebyt impulzivni.

Pokud déti chybuji v nejriznéjsich tkolech, které maji plnit, ¢i reaguiji jinak, nez o¢ekavame, muze byt
problém pravé vtom, Ze nékterd z kognitivnich funkci u nich neni dostate¢né rozvinuta, nebo ji
nedokaze vyuzivat. Na nas rodicich a vychovatelich je, abychom sledovali, jak si déti s rliznymi Gkoly
dokazi poradit, a v pfipadé, Ze zjistime, Ze jsou napfriklad pfrilis impulzivni a nedokazi zamérit
pozornost Ci tfeba nemaji rozvinuty koncept casu apod., je na nas, jejich zprostfedkovatelich,
abychom rozvoj dané kognitivni funkce posilili.

Jak muiZeme kognitivni funkce u déti rozvijet odmala? Zde je nékolik
prikladu:

Jiz od narozeni je tfeba u déti cilené rozvijet zaméreni pozornosti. Miminko drzime tak, aby nam
vidélo na oblicej a opakované na néj rizné Spulime Usta. Dité postupné zacne pohyby nasich Ust
napodobovat. Takto s nim cvi¢ime nékolikrat denné a pohyby Gst mnohokrat opakujeme. Kdyz je
miminko starsi, ukazujeme mu rizné predmeéty, kterymi pomalu pohybujeme, aby je mohlo sledovat.
Ucime ho zamérovat pozornost i pres sluch, kdy na néj hovorime, zpivame mu, ale také ho ucime
otacet se za zvukem hracky apod. Bez schopnosti zaméfit pozornost se nelze ucit.

Systematické vyhledavani ditéti zprostredkovavame napt. pri hledani potfebné kosticky do stavebnice
¢i dilku puzzle apod., pficemz slovné ditéti popisujeme, co pravé hleddme a proc¢ si nebereme pravé
tu kosticku, co je nejblize k nam, ale hledame dale apod. Je nutné, aby od nas dité slyselo, jak nad
vécmi premyslime, jak je porovnavame, vyhodnocujeme atd., protoze tim od nas dostava navody, jak
premyslet.

Velmi dulezité je v béZné feci pouzivat jak prostorové, tak casové pojmy, zd(iraziovat je, aby napf.
predlozky nesplyvaly v jedno slovo s podstatnym jménem. Prostorové vztahy nechavat dité hodné
vnimat i pres hmat ¢i celé télo (napr. néco je pod stolem, musime se sklonit nebo si sednout do
drepu, abychom to vidéli).

V bézné komunikaci mizZzeme dobre rozvijet napriklad i hypotetické mysleni, kdyz pfemyslime, co by
se stalo, kdyby...; co kdyz to udélame takto, co se stane? apod.

Porovnavani Ize rovnéz velmi dobre rozvijet v kazdodennich situacich, a to nejen pres sluch a zrak,
kdyz véci a udalosti pozorujeme a hovorime o nich, ale i pfes hmat, kdy détem pojmenovavame, co
dotykem pocituji, a nabizime jim jako kontrast dalsi hmatové podnéty.

Tolik aspon par prikladd, které Ize vyuZit v bézné interakci s ditétem.

Systematicky rozvoj kognitivnich funkci nabizi Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani,
kterd pomaha odhalit, které funkce ma dité dostatecné rozvinuté, i ty nedostatecné, a je ideadlnim
nastrojem k napravé deficitd (vice info na www.cogito-centrum.cz).
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