Ergoterapie neni jen o hrani

Zuzka Simonova

Jeden z klicovych rehabilitacnich obor(, s kterym se v péci o déti s Downovym syndromem
Ize setkat stale Castéji, predstavuje ergoterapie. V pripadé déti je tato rehabilitace vedena
spise formou hry azabavnych cinnosti, pfi nichZz se vsak cilené podporuje sobéstacnost
a samostatnost. Ergoterapeut tu v3ak neni od toho, aby si s nasimi détmi jen pohral. Jeho
role je velmi specificka. Diky diagnostickym a terapeutickym postuplim je totiZz schopen urcit
slabiny ve vyvoji ¢i v aktualnim stavu ditéte, a zamérit svou péci a pozornost pravé na tyto
oblasti. Navede rodi¢e na ty spravné aktivity vzhledem k véku a vyvoji ditéte. Ukaze, jak
spravné motivovat dité k dosazeni potifebného cile. Z terapie si rodice také odnaseji tipy na
hracky ¢i pomucky, které jim mohou byt velmi nApomocné.

Proc nestaci jen bézné domaci hrani?

Kazdy rodi¢ by mohl argumentovat tim, Ze si jeho dité umi hrat samo, nebo Ze si s nim hraji
sourozenci. To je samozrejmé zcela spravné. Ovsem ergoterapie u déti vyuziva hru jen jako
jeden z prostredk( k dosazeni terapeutického cile, protoze hra je détem zcela pfirozena. Hra
v ramci ergoterapie je vsak cilené rizena, vyuziva jednak specifické pomfcky, ale i bézné véci
z domacnosti, ovsem s konkrétnim zadmérem - posilit rozvoj hrubé ¢i jemné motoriky
a podporit rozvoj kognitivnich funkci (pozornost, pamét, prostorova orientace, schopnost
vyjadreni atd.). Tim nejvyssim cilem je vybudovat u ditéte samostatnost, sobéstacnost
a nezavislost, které se stanou zakladnimi pilifi jeho Zivota. Ergoterapeut pomaha budovat
zakladni navyky ze sebeobsluhy - pfiprava a konzumace jidla, sobéstacnost v zajisténi
hygieny ¢i oblékani bez dopomoci.

Déti dochazeji na ergoterapii zpravidla jednou mési¢né, pricemz u téch nejmensich déti je
interval castéjsi. Terapie byvaji svou naplni velmi pestré a vétSinou nabizeji vyvazeny
program, zaméreny zejména na zrucnost rukou (napfiklad trénink jednotlivych tchopt), na
koordinaci oko-ruka, ale i na osvojeni si pro télo asymetrickych pohyb(. Vse buduje zaklad
pro sebeuvédomeéni si vlastniho téla a zlepSuje jeho ovladani.

Co znamena pojem ,senzoricka integrace“

Za timto mozna az moc odborné znéjicim pojmem se skryva terapeuticky pfistup, ktery
pomaha propojovat vSechny lidské smysly. Jediné diky spravnému smyslovému propojeni
jsme schopni spravné fungovat v bézném Zivoté. Pokud u ¢lovéka nefunguje senzoricka
integrace, tak jak ma, selhava proces uceni. Mozek nezpracovava prichazejici smyslové viemy
pozadovanym zpUsobem, a nevysila tedy ani Zadouci reakce. V tomto ohledu hovorime bud
o nedostatecné citlivosti vic¢i podnétim (hyposenzitivité), nebo o prehnané citlivosti
(hypersenzitivité). Skupina prvnich problém( se projevuje nejcastéji pasivitou clovéka,
jakousi zasnénosti, neschopnosti aktivni spoluprace, smyslovou ,nedokrmenosti“ apod.



Hypersenzitivni lidé se castéji potykaji s intoleranci vici doteklim, svétlu izvukim. Jsou
svazovani Uzkostmi a mnoha béznym situacim se vyhybaji (hromadné akce apod.). Déti
s poruchou senzorické integrace maji problém sjemnou motorikou, koordinaci svych
pohybl, ato se samozfejmé& prendsi ido komunikace. Casté byvaji problémy se
soustfedénim, psanim i ¢tenim.

Specifika ergoterapie u déti s Downovym syndromem

Ergoterapie u déti s Downovym syndromem ma sva specifika, kterd vsak nejsou vyrazné
zavaina, apredevsim nejsou neprekonatelna. Zcela zasadni je si uvédomit, Ze spole¢na
diagndza vsak témto détem nepredurcuje stejné (ne)znalosti, vlastnosti, charakter, a uz
vibec ne temperament. Kazda ergoterapie musi byt prizplisobena konkrétnim potrebam
daného ditéte. U déti s Downovym syndromem hraje kliCovou roli predevsim pfistup
terapeuta, at uz je jim v danou chvili ergoterapeut, nebo rodi¢. U néj se totiz klade ddraz na
pfipravenost, promyslenost jednotlivych krok( acilCi, dlslednost a trpélivost. Tento
jedineény balicek je totiz doslova elementarnim prvkem k dosazeni jakéhokoliv cile.

Pravé udéti se specifickymi potfebami mnohdy sta¢i malo pro ziskani pozornosti
a koncentrace k uceni. Nékdy staci nepatrnd zména prostredi (vypnout televizi ¢i radio,
poschovavat ostatni hracky/pomucky, které poutaji pozornost). Nékdy treba rodi¢ nechténé
voli nevhodnou aktivitu, kterd prosté ani nema Sanci dité zaujmout, resp. u ni nevydrzi. Je
napriklad tézka a dité voli snadnéjsi cestu - vzda to. Nékdy pravé pomize jind osoba, ktera
voli jiny téon hlasu, jinou intonaci, jina slova apod. | s tim m{Ze ergoterapeut rodi¢cdm pomoci.
Navic pokud bude dité jiz od raného véku zvyklé na praci a spolupraci s jinou osobou (ve
smyslu autority), je to vzdy cenna zkusenost i pro budouci spolupraci ve skolce ¢i ve skole.

Mezi Casta specifika v péci o déti s Downovym syndromem patfi svalova hypotonie (snizené
svalové napéti), diky které se koncetiny vyuZivaji ve $patnych pohybovych vzorcich, mozek
nemusi dostavat dostatek stimul(, a proto je potrfeba vyuzivat rlzné hmatové povrchy
(hmatové chodnicky apod.), aby déti ziskavaly dostatek podnétd. Déti mivaji ¢asto problém
s bilateralni koordinaci, tedy souhrou obou rukou. Jedna ruka navic byva dominantnéjsi, coz
v praxi znamena, Ze jednu ruku dité vyuziva pro fixaci (napriklad se opird o podlozku) a druha
ruka s predmétem manipuluje. Vyrazné problémy zplsobuje slabsi vnimani trojrozmérného
prostoru, zejména hloubky, coZ se projevuje napriklad kvalitativné horsi chlzi ze schodu.
Déti s Downovym syndromem mivaji potize vyuzivat dovednosti, které ziskaly nacvikem,
v obecnych (realnych) situacich.

Je vsak velkou vyhodou, Ze zZadné z vyse uvedenych specifik neni neprekonatelné. Pokud
neni k Downovu syndromu pridruzena zadna jind zdravotni komplikace, neni davod se
obavat, ze by napriklad dité nebylo schopné zapojit obé ruce a navléci napriklad koralky.
Ergoterapie pracuje pouze na aktivaci a zkvalitnéni veskerych ukon, tak aby se hra i pozdé;si
Zivot staly co nejhodnotné;jsimi.

Rodic jako ergoterapeut
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nejlépe, umi zhodnotit jeho samostatnost a sobésta¢nost, a mél by také byt schopen urcit



jeho silné a slabé stranky. A to ze dvou divod(. Tim prvnim je samoziejmé zcela zakladni
myslenka - samostatné a sobéstacné dité bude na péci rodice v budoucnu co nejméné
zavislé. Jak se rikd - tézko na cvicisti, lehko na bojisti. To, co si dité osvoji v raném véku
napriklad skrze hru, bude vyuZivat po cely zbytek Zivota. Je naprosto idealni, pokud se prvky
z ergoterapie stanou béZnou soucasti kazdodenniho rezimu.

Uvédomit si slabiny svého ditéte je klicové ipro vyvazeny pfistup v péci. Je Zadouci
narocné. Jen tak docilime toho, Ze ¢innost bude pro dité zajimavéa a prinosna zaroven. Rodice
by vsak neméli své déti precenovat ani podcenovat. Méli by upevinovat ziskané dovednosti,
a zaroven posouvat hranice astanovovat nové vyzvy, ¢imZz u ditéte buduji sebejistotu
a sebevédomi.

Ergoterapie je nesmirné obsahové i programové pestry obor, jehoZ neni dlivod se obavat.
Ackoliv pochopeni termint a souvislosti mizZe vypadat slozité, neni tomu tak. Se stanovenim
cili terapie pomaha ergoterapeut, vétsina prace vsak stoji na rodicich. Pokud vsak rodic¢
zapoji fantazii, neni problém cile dosdhnout skrze bézné denni cinnosti. Vyjimku u téch
nejmensich vidim v praci u stolecku. Nesejde tolik na naplni ¢innosti (stavéni kostek, kresleni,
hrani si s plastelinou, spojovani puzzle apod.), ale o vymezeni prostoru k praci a o praci
s pokyny. Pfi cilené praci u stolecku, kdy vénujete ditéti veskerou svou pozornost, se velmi
intenzivné trénuje trpélivost, vydrz, koncentrace a ochota spolupracovat. Zde se ve velké
mife buduji zaklady Fizené ¢innosti, kterd bude dité provazet béhem celého systémového
vzdélavani. Bez ohledu na temperament ditéte ajeho zajmy lze, diky pravidelnému
a postupem casu stale delsimu intervalu, budovat zaklad pro veskeré kognitivni funkce, diky
kterym ¢lovék vnima svét kolem sebe a dokaze se do néj co nejhodnotnéji zaclenit. A to je
prece to, co vsichni, bez ohledu na poc¢et chromozom(, chceme
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Trénink jemné motoriky — pozndvani barev,
koordinace oko ruka

Nécvik sebeobsluhy Rozvoj kognitivnich funkci




