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Feuersteinova metoda instrumentdlniho obohacovdni je jedinecny, komplexni ndstroj rozvoje
mysleni jedincu. Jeji autor, prof. Reuven Feuerstein (1921-2014), se celoZivotné zabyval lidmi (détmi
i dospélymi), kteri méli potize zaclenit se do bézné spolecnosti, at uz to byli pristéhovalci, jedinci

vev s

ndrocnych operacich mozku, seniori trpici Alzheimerovou chorobou apod.

Cilem jeho prace s témito jedinci bylo pomoci jim prekonat jejich potiZze, aby mohli zaclenit do
bézného Zivota. Feuersteinova metoda vyvéra z autorova niterného presvédceni, Ze kazdy jedinec
bez ohledu na svij aktualni stav ma& ucebni potencial, ktery je mozZno rozvijet. Za prof.
Feuersteinem a jeho kolegy rozesetymi po celém svété stoji tisice pripadd konkrétnich lidi, ktefi
jsou dliikazem, Ze Feuersteinova metoda je smysluplnou cestou.

Do Ceské republiky metodu pFivezla po roce 2000 doc. V&ra Pokorna (1939-2016), pfedni ¢eska
odbornice v oboru psychologie a specialni pedagogiky. V sou¢asné dobé je v Ceské republice
metoda jiZz znacné rozsifena mezi pedagogy, psychology a dalSimi odborniky, ale i rodici, a vyuziva
se pri praci prakticky s kymkoli, kdo potfebuje ¢i chce rozvijet své mysleni a naucit se ucit se.

Metoda je vystavena na principu tuzka a papir. Obsahem je celkem 26 instrument( (pracovnich
sesith), které jsou rozdéleny do dvou UGrovni, z nichZ jedna je primarné urc¢ena pro predskolni déti
a druha pro skolni déti az dospélé, pricemz ovsem Ize mnohé z instrumentt predskolni rady velice
Uspésné vyuzivat i u starsich jedinct. Kazdy instrument je zaméren na rozvoj celé skaly kognitivnich
funkci, Zaci se uci o vécech premyslet, prekonavat svou zbrklost, hledat souvislosti, vymyslet
strategie, ucit se s porozuménim, klast si otazky, aktivné a konstruktivné pracovat s chybami. Rozviji
se jejich predstavivost, obohacuje se pasivni i aktivni slovni zadsoba, oteviraji se jim nové obzory.
ZAci obrazné feceno pfimo rozkvétaji, protoze v sob& postupné objevuji néco nového, o éem sami
mozna netusili, Ze maji. Zacinaji |épe chapat svét kolem sebe, probouzi se jejich motivace a chut
ucit se dal, najit ve spole¢nosti své uplatnéni.

Prace s metodou je vystavena na urcitych principech a specifickém pristupu, nazvaném prof.
Feuersteinem ZkuSenost zprostfedkovaného uceni, ktery je pravé klicem k Gspéchu metody.
K opravnéni pracovat s metodou a k pristupu k instrumentiim je tfeba absolvovat kurz v nékterém
z akreditovanych tréninkovych center (ATC), ktera disponuji tymem certifikovanych lektor( majicich
opravnéni v metodé skolit.
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