Jak rozvijet graficky projev ditéte
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Kazdé dité je umélec. Problém je, jak ma zistat umélcem, az jednou vyroste. Pablo Picasso

Grafomotoricky vyvoj je ovlivnén celkovym psychomotorickym vyvojem ditéte. Je pro rodice
a pedagogy dulezitym ukazatelem, kde se pravé dité ve svém vyvoji nachazi. Je to ale pouze
doplnujici udaj, protoZze mnoho déti tento kanal jednoduse nedokaze efektivné vyuzivat. Proc
napriklad Sestilety hoch, ktery je jinak bystry a zvidavy, kresli stale hlavonoZce? Mozna je specialista
na dopravni prostfedky nebo elektrické obvody. Kazdy jsme jiny, a z toho dlvodu je kresbu nutné
zasadit do celkového kontextu vyvoje ditéte. Daleko vice by nas mohlo zajimat, jak kresba vznika,
zda dité zadrZzuje dech, vydava zvuky, polehava po stole. Umi spravné sedét u stolu? M3 pro to
vlibec vhodné podminky? Jak vypada linka? Je hladka, plynuld, roztfesena, prerusovana? Pokud
vyhodnotime tyto otazky, potom moZna nebude divu, Ze na papire je stale hlavonozec a dité kresli
jen s vypétim vsech sil a kouka, kdy uz bude moci zmizet a pracovat na tom, co ho bavi.

Prvni obrazy svéta na papire

Prvni zkuSenosti s grafickym projevem déti maji priblizné kolem druhého roku. Uchopuji psaci
nacini do dlané. V tomto obdobi, kdy dité kresli jednotlivé znaky, ¢ary a motanice, jsou vhodné
dlanové plastové pastelky nebo voskovky, které existuji ve tvaru kapky, trojuhelniku, jehlanu, koule.
Takové tvary dobre sedi détem do dlané a je vhodné je vybirat podle velikosti konkrétni détské
ruky. Tyto pomUcky pfipravuji ruku na pozdé;jsi prstovy Gchop. V tomto obdobi zatim neni potreba
jakkoli zasahovat détem do zplsobu drZzeni tuzky. Je ale potfeba podporovat celkovy
psychomotoricky vyvoj, ten totiZ pfimo souvisi s vyvojem grafického projevu.

Mezi 3. a 4. rokem zacina dité obvykle intenzivnéji vyhledavat kresleni, stava se pro né dllezitym
komunikacnim prostfedkem. V tomto obdobi uz obvykle détem prestava dlafiovy Gchop stacit.
PotFebuji tvorit detaily, drobné tvary. Uroven vyvoje jemné motoriky je na takové drovni, Ze jim
umozni drzet kreslici nac¢ini v prstech. Pokud se tak zacne spontanné dit, mél by se pozvolna zaéit
nastavovat spravny Spetkovy Uchop. Déti jsou schopné vytvorit si skutecné neuvéritelné a nékdy
obtizné popsatelné prstové Gchopy. Jeden jediny Uchop je vSak pro lidskou ruku ten nejprirozenéjsi
a nejefektivné&;jsi z hlediska pohybl dlané a prst(, jedna se o Gchop $petkovy. Spetkového Gichopu
se Ucastni tri prsty. Palec a ukazovacek jsou brisky prstli proti sobé a prostfednicek hranou briska
podpird psaci nacini zespodu. Prstenicek a malic¢ek jsou pritisknuté k prostiednicku, dlan z(stava
volna. Vizualné mize vypadat u kazdého jedince $petkovy Uchop jinak. Nékdo ma prsty vice
natazené, nékdo vice pokréené. Zalezi na délce palce a ostatnich prstl, vidy se vsak jedna
o vytvoreni Spetky. VSechny ostatni Gchopy znesnadnuji graficky projev.

Na této vyvojové Urovni ditéti nabizime kvalitni trojhranné pastelky s mékkou tuhou, trojhranné
voskovky a fixy. VétSinou je vhodné, aby kreslici nacini bylo nejprve silnéjsi, kvlli upevihovani
spravného Uchopu. Bude ale vzdy zalezet na individualnich dispozicich jednotlivého ditéte. Dité,
které ma napr. drobnou ruku, mize mit potiZze udrzet silnou a dlouhou pastelku. Je vhodné to
vyzkouset.

V tomto obdobi déti oceni vétsi format papiru, pfiblizné A3. Potfebuji se rozmachnout a pohybovat



ramenem a zapéstim.

Pokud dité kresli, mélo by sedét u malého stolku, nebo u pracovniho stolu na rostouci Zidli. Je to
dllezitd podminka pro spravné kresleni a pozdéji psani. Pokud se dité opira o stdl, lezi na ném,
nebo ho ma vysoko ¢i nizko, nemUzZe vyuZit pohybu celé paZe od ramene aZz po prsty. Jsou déti,
které pri kresbé pohybuji celym télem. Nespravné sezeni u kresleni a pozdéji u psani muze
vyvolavat bolesti hlavy a zad. Dité by mélo mit sedak tak vysoko, aby mélo loket ve stejné vysce,
jako je deska stolu. Rostouci Zidle je pevna a zajisti také podloZeni nohou. V pripadé, Ze ma dité
néjaky fyzicky handicap, je mozné, aby se opiralo o opéradlo Zidle a deska stolu se prizpUsobila
naklopenim. Je mozné kreslit také vklece na zemi na vétsi format papiru, nebo na papir umistény
na svislé plose.




Jak prispét ke spravnému rozvoji grafomotoriky

Je to dlouha cesta, nez dité zacne kreslit. Vytvorit smysluplné tvary pastelkami na bily papir se
mUZe zdat obtizné. Rodina muzZe zasadné ovlivnit rozvoj grafického projevu ditéte tim, Ze mu
poskytuje dostatek podnét(l. Déti potfebuji rozvijet jemnou i hrubou motoriku. Zakladem je
dostatek prilezitosti k volnému pohybu, jako je béhani, skakani, kdy se déti u¢i koordinovat pohyby
téla. Hruba motorika je zakladem pro motoriku jemnou.

Vétsina rodicli o své déti intenzivné pecuje ve viech oblastech. Snazi se je podporit a doprat jim to
nejlepsi. Ale ne vzdy to, co je aktualni moda, je to nejlepsi. Jedna maminka se mé ptala, jestli maji
svému pétiletému chlapci koupit tablet, dédecek by se pry o to postaral. Tablet je drahé zafizeni,
a presto nikdy ditéti nepfinese to, co jiné obycejné a daleko levnéjsi véci. Mam na mysli modelinu,
nGzky, papir, stavebnice, omalovanky, rouno, latku, vinu, provazky, staré casopisy... V péti letech
dité tablet nepotrebuje. Hrani elektronickych her a podobné cinnosti pouze odvadéji dité od
prirozeného procesu uceni. Jakmile vytvorime cinnost, kdy dité pouziva aktivné ruce, aby
spontanné tvorilo nebo napodobovalo cinnosti dospélého, aktivné se uci. Provazky napfiklad
mUlzZeme vyuZit pfi uceni vazani uzll a pozdéji tkanicek. Mnoho déti vazat tkanicky neumi, ale
pouze proto, Ze je to nikdo neucil. Navic na této Cinnosti dité vyborné natrénuje spolupraci oka
a ruky, kudy vede cesta. Tuto funkci bude potrebovat mit dostatecné rozvinutou, protoze v prvni
tridé bude vyvozovat tvary pismen, odkud kam vede linka, aby vzniklo to spravné pismenko.

Déti by se mély do konce patého roku rozkreslit. To znamena, Ze zac¢nou vyhledavat kresleni, je to
jedna z ¢innosti, kterou délaji ochotné a rady. Neni to pouhé splnéni Gkolu nebo prani dospélého.
Jakmile se dité rozkresli, za¢ne si upeviiovat takovy Uchop, ktery v predchazejicim obdobi vyvodilo.
Pokud je uchop nespravny, tak si upevni ten nespravny. Nespravné Uchopy jsou rlizné varianty
prstového nebo dlanového Uchopu, které se obvykle vyznacuji tim, Ze neumoznuji efektivné
pouzivat prsty. Déti ¢asto vybarvuji celou rukou, nikoli pomoci prstt, a stéZuji si na bolest v oblasti
zapésti. Jejich kresby a vybarvovani jsou nepresné, pretahuji, netrefi se k lince.

Skola se blizi

Uchop velmi Gzce souvisi s uvolnénosti paze. Pokud ma dité neuvolnénou paZi, obvykle neni
schopné drzet tuzku ve Spetkovém Uchopu. Rodice si ¢asto stézuji, Ze dité na jejich Zddosti o zménu
nereaguje, Ze ji chvili drzi spravné a za chvili opét po svém. Pokud se to stale nedafi a ditéti je vice
nez pét let, je vhodné vyhledat odbornou pomoc ke korekci Gchopu a podpore celkového rozvoje
grafomotoriky.

Jakmile se z ditéte stane predskolak, jsou na né€j kladeny vétsi naroky a casto velka ¢ast grafického
projevu je orientovana na vykon. Pokud dité spontanné nekresli a je jiz predskolak, znamena to, Ze
ma jen velmi malo zkusenosti s grafickym projevem. Bude ale stejné jako ostatni déti ve Skole psat,
v prvni tfidé az tfi hodiny denné. Nékteré déti se kresleni vyhybaiji a jejich kresba neodpovida véku
a samy vidi, Ze se jejich vytvor odlisuje. Je zapotrebi dité ke kresleni privést, nehodnotit jeho vykon
a povzbudit ho k dalsi tvorbé.

Kresba je vysledkem celkového vyvoje. Mizeme u ni hodnotit obsah - co je nakresleno, dale formu
- jak je to nakresleno, a nakonec cestu - jak to vzniklo. U déti, které maji nespravny uchop
a neuvolnénou pazi, miZzeme casto zaznamenat, Ze se kresba c¢asto lisi jak obsahem, tak formou od
kreseb ostatnich déti. Tim, Ze dité o kresleni nejevi zajem a chce mit kresbu rychle hotovou,



nezajima se o detaily, linie je silnd, mlzZe byt preruSovana a roztfesenad. Ruka nedovoli ditéti
nakreslit to, co by chtélo, prstiky neposlouchaji. Jsou ale nékteré déti, které maji upevnény
nespravny Uchop a hodné a rady kresli. Pouze podle obsahu kresby by nikdo nehadal, Ze dité ma
néjaké obtiZze. Obvykle ale i tyto déti maiji silnou tézkopadnou linii kresby.

V tomto obdobi by uz mélo byt jasné, kterou ruku bude dité pouzivat pfi psani. Pokud je ruka stale
jesté nevyhranénd, doporucuji vyhledat odbornou pomoc. NejenZe je zapotrebi, aby si dité tu svou
Sikovnéjsi ruku vybralo, ale také je nutné dobfre ji na psani pripravit.

Ucime se psat, vybirame pomUcky

Vhodna pomicka pro déti do prvni tfidy méa tvar, ktery podporuje spravny S$petkovy uchop.
Obvykle pera irollery maji vyznacené oblasti, kam polozit prsty, aby Gchop byl spravny. U tuzek
a pastelek preferujeme trojhranny tvar. Déti potfebuji podporu, protoZe se koncentruji na obsah
(tvar pismena, i/y) aobtizné si potom hlidaji Gichop. Navic pisi casto dlouho a ergonomické
pomlcky je netlaci do prst(, jsou pohodIngjsi.

plnici pera s hrotem. Déti se velmi rychle nauci mit spravné postavenou ruku (konec tuzky sméruje
za rameno, nikoliv od téla), protoZe toto pero v jiné poloze nepiSe. Déti, které maiji vétsi obtize, si
mohou vybrat néktery zrollerd. Nedoporucuji détem gumovaci roller, protoze déti prosté
gumovani bavi a odvadi je od psani a soustfedéni, vznikaji také Spatné navyky. Chyba se da
vygumovat, déti s tim dopredu pocitaji, nepisi rovnou spravné. Déti, které maji potize s jemnou
motorikou, piSi i gumuji nepresné. Vygumuji misto jednoho pismena dvé, zpanikafri, zjisti, Ze
nestihaji. Nejlepsi je chybu Skrtnout tuzkou, psat dal. Pro ucitele ma vyznam, kdyz vidi, ze dité
chybu naslo a opravilo si ji. Chybami se u¢ime, to je v poradku.

Podle mych zkuSenosti je vhodné zacit s vazanym pismem, pokud ho Skola, kam dité nastupuje,
nabizi. Pokud by se ukazalo, Ze dité ma obtiZe s plynulosti navazovani pismen, psani je tézkopadné
a celkovy vykon je ovlivnény télesnym ¢i mentalnim handicapem, je vhodné bezodkladné zacit
s nacvikem tiskaciho pisma. Je to znaéné individudini a je obtizné dopredu spravné odhadnout
situaci. Nékdy se stava, ze se dlouho setrvava v nacviku vazaného pisma, a dité tak ziskd mnoho
negativnich zkusenosti, je zklamané z nelispéchu a nema chut do dalsi prace. Kazdé dité ma nékde
své maximum, a to je potreba respektovat a z néj vychazet.

Co délat, kdyz mam doma levaka

Vse je stejné jako u pravaka. Pouze sesit levakovi naklanime levym rohem nahoru a mirné z osy téla
doleva. Lépe se tak dodrzi sklon. Je také mozné po dohodé s ucitelem prepsat v pisance predlohu
(pismeno, ¢islo) na pravou stranu, aby ho levak dobre vidél a nebyl nucen psani ¢asto prerusovat.
Levak sedi vlavici na misté vlevo uulicky, aby si s pravdkem neprekazeli. Pera jsou dnes
pfizplsobend i pro levoruké déti. Maiji specialné upraveny hrot.

Jak poznat, Ze moje dité ma grafomotorické obtize

Existuji urcité varovné signaly, které nas mohou upozornit, Ze by nemuselo byt vse v poradku. PatFi



vy

vyvoje a malo a nerado kresli. Praxe ukazuje, Ze pokud dité do konce patého roku zivota nezacne
samo intenzivné vyhledavat kresleni, ma vétsinou grafomotorické obtize.
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