Je mozné miminko s Downovym syndromem kojit?
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Ano, kojeni takového ditéte je mozné, dokonce je mozné plné kojit. Laska k ditéti se kazdym
kojenim prohlubuje. Je to pfirozeny fyziologicky déj. Nejlepsi rada, kterou vam muze dat
Iékar, je, abyste si vzali své miminko dom, zahrnovali ho veskerou laskou, teplem, bezpec¢im
a osobni pozornosti, kterou rodina dokaze poskytnout. To vaSemu miminku nejvice pom(ze,
aby mohlo rozvinout cely svlij potencial. Vétsina déti s Downovym syndromem je stastni,
hrava, a je potéSenim pro celou rodinu. Vase miminko se nauci vice a rychleji ve stastném
prostfedi a bez stresu, a kojeni takové prostredi poskytuje. Povzbuzeni a vase Usmévy se

budou vracet jako Usmévy a povzbuzeni od vaseho miminka.

MuzZe byt miminko s Downovym syndromem dostatecné silné, aby se naucilo
kojit?

Ano, nékdy to ale trva trosku déle, nez se miminko nauci, jak spravné sat. Dokonce i zkusené
kojici matce muze trvat déle, nez se nauci konkrétni ,triky“, jak pomoci svému novému
miminku s Downovym syndromem, aby Uspésné pilo materské mléko. PFfi sebemensi
pochybnosti s kojenim muzete zavolat zkusené laktaéni poradkyni, ktera vas rada podpofi.

Kojeni nejen posiluje diddu matka-dité, ale je také hlavnim prispévatelem k nutricnimu
blahobytu miminek. Vyhody kojeni jsou mnohem vyznamnéjsi u miminek s Downovym
syndromem. Ta maji vétsi nachylnost k infekcim nez ostatni kojenci, takze imunitni faktory,
obsazené v mlezivu a materském mléce, jsou obzvlasté cenné. Nedavny vyzkum ukazuje, ze
materské mléko obsahuje laktoferin a transferin, které zabranuiji rastu skodlivych bakterii ve
stfevnim traktu. Bifidni faktor, obsazeny v materském mléce, naopak podporuje rist téch
bakterii ve stfevnim traktu, které jsou pro lidsky organismus uzite¢né. DalSi ochranna
vlastnost se ziskava zlyzozymu, ktery napada ani¢i bakterie. V materském mléce jsou
obsaZzeny také antivirové faktory. To je jen nékolik prikladd, pro¢ je materské mléko pro
miminko nejlepsi stravou. Velmi zajimava je také vysoka Uroven taurinu (aminokyselina)
a laktézy. Bylo zjisténo, Ze tyto dvé vyzivné latky jsou zcela zasadni pro rast v raném détstvi
a obzvlasté dulezité pro rozvoj mozku.

Mnoho détskych Iékar(i rikdA matkdm, Ze pro kojence s Downovym syndromem je
ale to je tak vsechno, nicméné kojeni je zcela nenahraditelné! Je to vynikajici strava pro
jejich nevyvinuté travici ustroji a zajistuje dobry pohyb jazyka a rozvinuti celisti.

KdyZz se narodi miminko s Downovym syndromem, rodi¢e ¢asto maji mnoho obav a velky
strach. Miminko muze byt troSku ospalejsi a mlze mit slaby saci reflex, zatimco jiné muize
mit dychaci nebo inéjaké vazinéjsi obtize. Pokud je vase miminko po porodu slabé, tzv.



hypotonické, m(iZze zaZivat néjakou potiz pfi uceni se, jak sat a polykat, takZze budete muset
byt klidné a trpélivé, az se to bude ucit.

Miminka s Downovym syndromem jsou nachylnéjsi k infekcim dychacich cest a zazivacim
potizim. Kojeni zmensuje vyskyt obou téchto problém( a pravdépodobné snizuje jejich
vaznost, pokud se vyskytnou. Miminka s Downovym syndromem jsou casto tichd a nékdy
maji slabé vnitfni svalové napéti a vseobecnou ochablost pfi porodu (hypotonii). Proto se
matka bude muset naucit hlidat ¢as, pravidelné miminko zvedat a nabizet mu prs, spise nez
¢ekat na to, az zacne miminko plakat, aby mohl byt nakrmeno. Miminko by mélo byt
povzbuzovano ke kojeni asi kazdé dvé hodiny béhem dne a nékolikrat béhem noci.

Pokud je miminko uklddano napriklad na denni spanek do samostatné postylky, je
pravdépodobné, Ze se nebude o kojeni hlasit dostatec¢né casto. Je lepsi kojit kazdou hodinu
po troskach, nez jednou za tfi hodiny nedostatec¢né. Novorozenci se totiz kojenim zpocatku
velmi vyCerpaji, a nemusi tak pfi delSi pauze mezi kojenim dochazet k dostatecné stimulaci
prsou. Pro stimulaci dostatecné laktace je tfeba co nejcasté&ji kojit, zvlasté pokud ma
miminko s DS slabsi sani nebo ma tendenci vice spat.

Nékdy maji matky potiZze s odlepenim jazyka miminka od patra v Ustech. Tuto komplikaci
mUZete vyresit tak, Ze mezi patro v Gstech miminka a jeho jazyk vlozite v obracené poloze
$picku svého mali¢ku, a potom prstem otocite. K uvedeni saciho reflexu do Zadouciho stavu
by tato procedura méla byt opakovana ¢tyrikrat nebo pétkrat pred kazdym kojenim, a to tak,
Ze za€nete prstem v predni ¢asti Gst miminka a budete jej pomalu tlacit do ust miminka tak,
aby si miminko myslelo, Ze zac¢ina sat. Nékteré maminky pred kojenim provadéji jesté dalsi
orofacialni stimulaci pro nasledné lepsi sani.

AZ se znemocnice vratite dom(, bude dullezité nezapomenout se starat io sebe.
Potrebujete si odpocinout a sledovat vasi vyzivu pravé tak, jak jste to délala, kdyz jste byla
téhotna. K zabezpeceni téchto véci je vynikajicim pomocnikem nékdo, kdo se bude starat
o vas, zatimco vy se budete starat o miminko.

Vezméte kompetence za své dité do vlastnich rukou a zjistéte si dopredu, kolik by mélo
vase miminko pribirat na vaze. Sledujte détatko, zda neplace nékolik hodin v kuse hlady, zda
ma dostatek pocuranych plen denné a néjakou stolicku. MuzZe se stat, Ze miminko veskeré
mléko stravi a stolici mit nebude.

Myslete na to, ze dévcatka mohou pribirat méné nez chlapci. Primérny minimalni prirtstek
je asi 120 g tydné pfi porodni vaze 2410 g. ProtoZe nékterd miminka s Downovym
syndromem nenabiraji vahu tak dobre, jak by méla, 1ékari nékdy doporucuji pevnou stravu
drive, nezZ je to obvyklé. Nechte si poradit od |ékare a laktaéni poradkyné. Potfeby vaseho
miminka budou voditkem. Spousta miminek s Downovym syndromem saje pomalu a beze
spéchu, a proto ocekavejte dlouha krmeni. Oba si budete libovat pfi téchto tichych chvilkach;
mohou to byt velmi pfijemné, odpocinkové okamziky. Pokud mate vice déti, mizZete pfi
kojeni miminka cist jeho starsim sourozenciim knizku.

Odmeéna za kojeni vaseho miminka rozhodné stoji za ndmahu navic, a proto se nenechte
odradit, kdyz narazite na problém. S vasi laskyplnou pomoci se miminko chytne. UzZitecné je
ziskat dobré znalosti o kojeni. Informace naleznete na odbornych webech o kojeni, kde jsou



i kontakty na certifikované laktacni poradkyné. Jejich sluzby muaze proplacet vase zdravotni
pojistovna.

Novi rodice si casto neuvédomuji, Ze déti s Downovym syndromem mohou mit témér
normalni spolecensky a emocionalni vyzvoj. MiminkGim s Downovym syndromem prospiva
stimulace, pozornost a néha, milujici péce, kterou potrebuji vSechny déti. Lasku vraci zpét
stonasobné.

Praktické rady:

Jak se mohou rodice pripravit na kojeni ditéte s DS jesté drive, nezZ se narodi:

- Navstivit kurz pripravy na kojeni, studovat doporucenou literaturu (napf. Ina May
Gaskin).

- Naucit se odstrikavat kolostrum béhem téhotenstvi, pripadné ho zamrazovat. Pokud
bude potfeba miminko dokrmovat alternativné po porodu, je dobré mit pfipraveny
vlastni dokrm.

- Sezndmit se svariantami dokrmovani - po prstu, stfikacka, 1Zicka, sonda, cévka,
kalisek, lahev.

- Projistotu si poridit kojeneckou vahu.

Jak zvladnout komplikace, které mohou nastat (zpiisobené napf. hypotonii, operaci srdce
nebo stiev a dalsi...):

- Hodné se s miminkem mazlit jen v plence, kliZze na klzi, aby se intenzivné stimulovaly
jeho reflexy (napfr. Vojtova metoda se ma cviCit s nahym ditétem) pred vlastnim
kojenim.

- KdyZz miminko spi dvé hodiny, ptl hodiny pred koncem spanku miminko vzit, svléci,
poloZit na své nahé télo, nechat ho u sebe tficet minut, a teprve potom zkouset kojit.
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