Doktor John Langdon Haydon Down

(18. 11. 1828 - 7. 10. 1896)

John Langdon Haydon Down byl anglicky lékar, psy-
chiatr a neurolog, jehoZz jméno nese chromozomalni
anomalie - trizomie 21. Jeji pricinu vsak identifikoval az
o sto let pozdéji prof. Jérdme Lejeune. Dnes je doktor
John L. H. Down zaroven cenén i jako priikopnik ergo-
terapie a vzdélavani lidi s mentdlnim handicapem.
Zduaraznoval, Ze vsem détem i dospélym se zdravotnim
postizenim, bez ohledu na jejich socialni pavod, by se
mélo dostat vzdélani a podpory, aby se mohli zapojit do
spolec¢enského zivota. Timto smyslenim o mnoho let
predbéhl svou dobu.

Narodil se 18. listopadu 1828 v Torpointu v hrabstvi
Cornwall v jizni Anglii jako sedmé a posledni dité. Od
¢trnacti let musel jako dité z pocetné rodiny pomahat
svému otci vjeho obchldku se spotfebnim zbozim.
Tam se poprvé jako osmnactilety setkal s divkou
s mentalnim postiZzenim, a toto setkani se hluboce vrylo

Dobovy portrét z roku 1870, autor
do jeho srdce a probudilo v ném touhu néco pro tyto S. Hodges

lidi udélat.

Prvnim krokem na cesté za medicinskym vzdélanim byla praxe |ékarského pomocnika
v nemocnici East End v Londyné. Pozdéji se zapsal jako student do Kralovské farmaceutické
spolecnosti. Po sloZeni dvou dulezZitych profesnich zkousek se vratil do rodného mésta, kde
v otcové obchldku pfipravoval IécCivé prostredky. V roce 1853 mu zemrel otec a John L. H.
Down zacal studovat na Lékarské skole Londynské nemocnice. Byl vybornym studentem, po-
sledni roc¢nik zavrsil prestizni zlatou medaili jako absolvent vSeobecného Iékarstvi, chirurgie
a porodnictvi. V Londyné bydlel u své sestry, ktera byla provdana za Philipa Crellina. Kdyz se
John seznamil s Philovou sestrou Mary, zamiloval se do ni a v roce 1860 spolu uzavreli sna-
tek. Mary stéla cely zZivot po jeho boku a pomahala mu uskutecriovat jeho vize. Méli spolu
Ctyri déti.

Po ukonceni studia vroce 1858 mél moznost s podporou svého profesora zahdjit akade-
mickou kariéru, rozhodl se vsak pro praxi v azylovém domé v Earlswoodu v hrabstvi Surrey
(Earlswood Asylum Coimplex), kde Zilo pres 400 lidi s mentalnim handicapem. Zivotni per-
spektiva téchto lidi byla v té dobé velmi nizka. Nedostatecna hygiena, nemoci jako tyfus a tu-
berkuléza a sklicujici Zivotni podminky byly pri¢inou vysoké a predcasné Umrtnosti i na
banalni infekce. Diky svému krestanskému presvédceni, silnému socidlnimu citéni a uméni
nadchnout jiné byl John L. H. Down jmenovan hlavnim lékafem, navzdory tomu, Ze byl cers-
tvym absolventem mediciny a s témito lidmi nemél zadné zkusenosti.



John L. H. Down byl velmi bystrym pozorovatelem. Mezi svymi pacienty s riznym stupném
postiZeni zaznamenaval urcité rozdily a specifické vlastnosti, a tak se mu zahy podarilo odlisit
a podrobné popsat (roku 1862) skupinu pacientll, o kterych dnes rikame, Ze jsou to lidé
s Downovym syndromem. Zakladem jeho etnologické klasifikace lidi s mentalnim
handicapem byla mylnd domnénka, ovlivnénad Darwinovym ucenim, Ze odchylka je
zpusobena ,navratem zpét“. Tehdy se predpokladalo, Ze bild rasa je nadrfazenad rasam
ostatnim, napf. mongolské, malajské, etiopské.

(John L. H. Down vsak nebyl prvnim, kdo tento syndrom popsal. Ve skutec¢nosti jim byl fran-
couzsky lékar Séguin, a jesté pred nim francouzsky psychiatr Jean-Etienne Esquirol, ktery
také jako prvni v roce 1838 klinicky zdokumentoval pripady lidi s trizomii 21 se svou tezi
o sklonu k ,moucné“ pokozce.)

John L. H. Down se naplno vénoval
svym pacientm, Ucastnil se jejich
kazdodenniho Zivota a brzy vypozo-
roval, Ze pravé tito lidé se vyznacuji
zvlastni empatii, velkym smyslem
pro humor a maji neobycéejnou
schopnost napodoby, a kdyz se jim
poskytne podpora, velice dobre se
uci nejriznéjsim dovednostem. Zjis-
til také, ze jejich rec, i kdyz casto ne-
srozumitelnd, dava smysl a zZe
pravidelnym cvicenim se nesrozu-
mitelnost mize minimalizovat. Pri
fizeni azylového domu mu asistovala jeho Zena Mary, ktera byla velmi organiza¢né schopna.
Pro pacienty zajistovala zajimavé aktivity, a protoZe byla hudebné nadana, ucila nékteré
z nich hrat na klavir.

V roce 1868 John Langdon Haydon Down rezignoval na svoje misto v Earlswoodu a zakoupil
rodinnou usedlost pobliz Londyna, v Teddingtonu, kterou s pomoci darci postupné rozsiril
a pretvoril na domov pro déti s mentalnim postizenim. Usedlost pojmenoval Normansfield,
na pocest pravnika, ktery mu pomohl uskutecnit jeho zamér.

Domov Normansfield zacinal ptivodné asi s dvaceti pacienty. Vy-
znacoval se dobre zarizenymi a prostornymi obytnymi mistnost-
mi a byl mimoradné vybaven i po strance hygienické. Jeho prvni-
mi obyvateli byly déti z bohatSich rodin, které mohly prispét na
provoz domova. Déti se v Normansfieldu ucily nejen praktickym
dovednostem, ale i zakladim gramotnosti. Soucasti usedlosti
byly femesiné dilny a hospodarské budovy s koni a chovnymi zvi-
rFaty, pole a zahrady. Pacienti se ucili péstovat zeleninu, pecovat
o hospodarska zvirata, ale také provozovali rizné sporty, napfr.
jizdu na koni nebo na kole¢kovych bruslich, nechybél ani tanec.
Jini nasli oblibu v ru¢nich pracich, které dnes nazyvame terapie-
mi. Doktor John L. H. Down zde zalozil amatérské divadlo, kde
s Uspéchem Ucinkovali pravé jeho svérenci. Dobré Zivotni pod-




minky v Normansfieldu umoznovaly lidem s mentalnim postiZzenim vést distojny Zivot, a tito
lidé se dozivali vy$siho véku nez v jinych azylovych zafizenich. Pracoval zde kvalifikovany
personal véetné ucitelll. Normansfield se stal velmi vyhledavanym zarizenim a pocet jeho pa-
cient( vzrostl v roce 1891 na sto padesat.

John Langdon Haydon Down zemrel 7. fijna 1896 ve véku 67 let v Teddingtonu. Po jeho smrti
prevzali odpovédnost za vedeni domova jeho synové, Reginald a Percival, oba Iékarsky kva-
lifikovani. Jednim z pacientd Normansfieldu byl i Reginaldiv syn, ktery se narodil s Dow-
novym syndromem. Prozil zde na tehdejsi dobu dlouhy a stastny Zivot, zemrel ve véku 65 let.
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