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Druhd cdst predndsky se zabyvala problematikou kojeni. V rdmci zapojeni rodict do diskuze
jsme vytvorili modelové situace rodin, v nichZ se narodilo miminko se zdravotnim postizenim.
Do pribéhi téchto modelovych rodin jsem se snaZila zapojit své osobni zkusenosti se svym
prvorozenym synem s atypickou formou autismu. Rodiny jsme oznacili jako typ A, B, C.

Rodina typu A

Rodice neocekavaji narozeni potomka s postizenim. Nova situace je pro né Sokem.
Zdravotnicky personal jim da jen povSechné informace o formé postizeni. Prijdou
z porodnice domu zmateni, maji pocit nedostatec¢nosti, do mysli se dostavaji myslenky, proc¢
se to stalo zrovna jim, co udélali $patné, kdo za to mlzZe apod. Ale miminko potrebuje péci,
a tak v této fazi zalezi na povahovych rysech rodicli. Nékteri se rychle zotavi a jsou pfipraveni
bojovat ze vsech sil. Za¢nou si shanét informace o formé postiZeni, prosté se do toho naplno
»polozi“. Takto aktivni rodiny se vétSinou dostanou s ditétem do péce odbornik(i a maji
spojeni na organizace, které se jim snazi pomoci formou sociadlniho poradenstvi, rehabilitace,
péce psychologa apod.

Neéktefi rodice ztéto skupiny se zZel ponofi do svého smutku, uzaviou se do sebe
a nekomunikuji s okolim. Pak zalezi na zajmu Siroké rodiny, ktera se ujme aktivni role v feseni
situace. Nékdy ani toto nefunguje a prijdou na Fadu pratelé nebo zajem pomoci rodiné ze
strany pediatra.

U této skupiny v prvnim pripadé je nutné dbat na psychohygienu, aby po letech Gporné
prace rodice nezastihl syndrom vyhoreni z pfilis velkého nasazeni, které pro dité podnikli.
Nesmi se zapominat na opecovavani partnerského vztahu a neopomijet starost o dalsi
sourozence, ktefi jsou vétSinou nastésti zdravi. Sama jsem Zel timto obdobim prosla a cas
k Uplnému zotaveni trva vétsinou velmi dlouhou dobu. Podle odbornikdl na psychologii se
doba navratu zotaveni rovna dobé plného nasazeni az do doby kolapsu. Diky své osobni
zkusenosti velmi doporucuji tomuto typu rodic(, aby to ,neprepalili“ a dovolili ostatnim, aby
jim mohli pomahat.

Ve druhém pripadé zalezi hodné na okoli, rodina vétsinou diky pomoci za¢ne fungovat dobre
a proces smireni se se situaci nastane. Zde je vétSinou tfeba davat pozor na psychohygienu
a pfijmout pomoc ¢lend Sirsi rodiny a pratel rodi¢l. Dalsi pomahajici jsou vétSinou z rad
odbornik(l, ati jsou nastésti soustavné proskolovani o moznosti vzniku tohoto problému
a v ramci své profese podnikaji nalezité kroky, které vedou k tomu, Ze mohou konstruktivné
pomahat rodictim.



Rodina typu B

Rodice ocekavaji narozeni ditéte s postizenim a rozhodnou se jiz v dobé téhotenstvi shanét
informace o daném postiZeni. Tak jako ve skupiné A rodi¢e projdou obdobim Soku a stejnymi
dotazy, kdo za co mUZe a pro¢ pravé jim se to stalo. Maji ale velkou vyhodu, vétsinou se
dostanou do tymu odbornikd jiz v dobé téhotenstvi a maji dostatecny ¢as se na danou situaci
pripravit.

Navstévuji podplrné skupiny rodicl, které jsou vétSinou soucasti neziskovych organizaci.
déti s danym handicapem, s ¢leny tymu odbornik(, ktefi je mohou navstivit i vdomacim
prostfedi jesté v dobé, kdy je miminko v klidu bfiska u maminky. Dobrad pohoda je
v téhotenstvi dulezitd a pripadné neprijeti miminko citi uz v Idné matky. Pohodové
téhotenstvi je velmi dlleZity start k UspéSnému kojeni jak zdravého, tak i nemocného
miminka. O tuto skupinu rodic nemam obavy a velmi jejich snahy podporuiji. Setkala jsem
se Zel jen sjedinou rodinou, kterd timto modelem postupovala pfi péci o své détatko uz
v obdobi téhotenstvi, aje to opravdu velkd radost i pro nas odborniky stakovymi rodici
pracovat. Pro odbornou verejnost je velkym Ukolem, aby se tento model rodiny stal
samozrejmosti.

Rodina typu C

Rodice, ktefi védi o narozeni ditéte s postizenim arozhodnou se nepfijmout tento
rodicovsky udél. Rozhodnou se pro umisténi ditéte do Ustavni péce nebo pro naslednou
adopci hned po porodu. Moc prosim o neposuzovani této skupiny pripadnych rodicd,
protoZze nezname dopodrobna jejich situaci. J4 osobné vim, Ze bych tuto situaci takto nikdy
neresila. Ale je zde i skupina rodica, kdy miminko nasledné po porodu nebo béhem porodu
zemre, aityto nelehké situace resi laktacni poradenstvi, nastésti je takovych pripadd velmi
malo, kdy takto ukoncéujeme laktaci.

Pro shrnuti si v nékolika bodech pfipomenime nékolik zakladnich informaci. Zadny z rodi¢t
patfici do skupiny A, B nebo C se nemusi bat Fict si o pomoc. Cim dFive se pfipadny problém
zacne fesit, tim pravdépodobnéjsi a snadnéjsi je cesta k Gspéchu. Je opravdu hodné
informaci a specialnich pomucek, které vedou k Uspésnému kojeni jak zdravych, tak i déti
s handicapem. Zde je velmi dulezitd vcasnd rehabilitace. Za spolupraci s pani Dr.
Matejickovou jsem velmi rdda a zaznamenala jsem velky posun v mé odbornosti diky této
tymové péci. Dllezitd je psychohygiena vsech pecujicich, ta je velmi casto podceriovana.
Pokud nastane u maminky problém s laktaci, je mozné se domluvit na navstévé v porodnici
nebo v domécim prostredi.

Konkrétni problémy s kojenim mZete resit na telefonu 723 926 253.
Informace najdete také na www.prima-kojeni.cz



http://www.prima-kojeni.cz/

