Montessori terapie pro déti s Downovym syndromem

AlZbéta Jantova

»,Pomoz mi, abych to dokdzal sdm, ale dovol mi se namdhat a délat chyby.“

(Marie Montessori)

Montessori terapie, kterou zacala v 70. létech vyuZivat pro praci s lidmi s postiZenim Lore
Anderlik, vychazi ze zakladnich principti montessori pedagogiky. Tato némecka pedagozka
se se zvlastni péci vénuje détem s trizomii 21 a jejich rodinam. Vynikajici vysledky své
prace prednasela na nékolika mezinarodnich kongresech a jiz ma celou fadu nasledovnikdi,
které v montessori terapii osobné vyskolila.

Cilem montessori terapie je zaclenéni ¢lovéka se znevyhodnénim do béZného prostredi.
Veliky dlraz je kladen na to, aby se terapie prenesla i do domaciho prostredi, a stala se tak
kazdodenni soucasti Zivota ditéte. Protoze jen skrze ¢asté opakovani dochazi k osvojeni nové
dovednosti. Typickym znakem montessori terapie je Gizka spoluprace s rodici.

Principy montessori pedagogiky maji v montessori terapii pevny zaklad:

Pripravené prostfedi - nejen v pracovné terapeuta, ale hlavné doma ma dité pripravené
prostredi tak, aby v ném mohlo byt co nejvice samostatné. Typickym prikladem je nadobi
v kuchyni. Kde jsou pfibory, hrnky a talife? Dosahne na né dité? Ma moznost si samo vybirat
obleceni ze skfiné? V montessori pracovné jsou obvykle jednotlivé pom(cky umisténé na
tacech tak, Ze na né dité dosahne a cely tdc mlze pohodIné donést ke stolu, kde s pomUckou
pracuje. A po ukonceni prace si tadcek samozrejmé uklidi. Jeho praci to da potrebny rad
a rytmus. V montessori pedagogice to nazyvame ,, pracovnim cyklem®.

Respektovani vyvojovych fazi ditéte - v montessori terapii se vychazi z klasickych
senzitivnich fazi, které popsala Maria Montessori. Napf. okolo tfi let ma dité senzitivni fazi
pro symboly, je tedy vnimavéjsi k symbolim (méa zajem osvajit si Cislice, pismena) bez ohledu
na své postiZzeni. Dité s postizenim ma stejnou chut k uceni jako jiné déti, k osvojeni nové
dovednosti zpravidla ale potfebuje vice ¢asu a vice opakovani.

Samostatnost a nezavislost ditéte - jen samostatné dité je sebevédomé. Ziskava pocit
vlastni hodnoty, Ze néco dokadZe. Proto je potrfeba dit€ v samostatnosti co nejvice
podporovat anepomahat mu tam, kde to neni nutné. Jak muizeme dité podporit
v samostatnosti? Pripravime prostredi tak, aby v ném dité€ mohlo byt nezavislé. V&sak na
bundu dadme do jeho vyse, misto bot na tkanicky pofidime boty na suchy zip atd.



Svoboda azodpovédnost - svoboda jednoho konci tam, kde zacdind svoboda druhého.
Chceme-li nase déti zaclenit do spole¢nosti, musi se dobre chovat. Je dllezité ditéti nastavit
hranice, ukazovat mu, jaké chovani je spravné a jaké ne.

Rad - v montessori pedagogice predstavuje nejen postup v praci s pomtickami, ktery se fidi
urcitymi pravidly, ale i Fad ve fungovani svéta. Také respektovani autorit, pravidel a ostatnich
lidi.

Izolace vlastnosti a obtiZznosti - v montessori pedagogice se vzdy zaméfrujeme jen na tu véc,
kterou chceme procvicit. Dité neni prehlceno podnéty, napf. pfi sluchovém rozliSovani neni
jeho pozornost odvadéna jinymi vlastnostmi daného predmétu (neméni se ani barva, ani
tvar zvukového podnétu, jen zvuk). Vime-li, Ze je pro dité obtizné predmét uchopit, protoze
neni tak motoricky zralé, musime zvolit takovy predmét, ktery uchopi bez problému, protoze
se zamérujeme na sluch, a nikoliv na hmat.

Prace s chybou - dovolime ditéti udélat chybu. KdyZ chybuje, mlze se z chyb ucit. M4
moznost své chyby napravit, nemusi se chyby bat.

Kromé klasickych montessori pom(icek (z oblasti praktického Zivota, smyslové vychovy,
jazykové vychovy, matematiky akosmické vychovy) vyuzivd montessori terapie dalsi
dodatkovy material. Slouzi k tomu, aby dité mélo vice moznosti, jak danou dovednost
procviCit. NemUze-li dité klasicky montessori material z néjakého dlvodu vyuzivat, pripravi
mu terapeut tzv. ,adaptovany material“. Je prizplisoben moznostem ditéte (napr. vétsi
barevny kontrast, lepsi Gchytky).

S montessori terapii je vhodné zacit co nejdfive. Terapeut provazi rodinu vyvojem ditéte,
pomUZe vybrat vhodny materiadl pro domaci praci, poradi s prfistupem k ditéti, pokud si

rodice nejsou jisti.

Lore Anderlik radi, abychom na dité hledéli skrze , pozitivni bryle“: ,VEf ve mne a ja dokazu
mnohem vic, neZ si myslis!“.
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