Znakovani s détmi s Downovym syndromem
Zuzana Sykorova

Tata si hraje s Bétkou na koberci, maji kolem sebe dvé krabice plné kosticek, figurek zvitat,
pandcku. Bétka poddva tdtovi vozik za koné.

Tdta se ptd: ,Co to je?"“

Bétka znakuje ,kan*,

Tdta bere vozik a fikd: ,,Aha, to patri ke koni. Tak najdeme toho koné? Kde je kun?“ Pritom
slovo kin doplnuje znakem pro koné.

Bétka hledd v prvni krabici, ale tam kan nent. Tak jde do druhé, ale tam taky nic.

Bétka znakuje nad krabicr ,neni” a pokracuje znakem , kde je?“

Tata nachdzi koné, poddvd ho Bétce, ta se spokojené usméje. Konika spolecné pridaji
k voziku. Bétka do voziku posadi pandcka a tdata s Bétkou si ddl spolecné hraiji.

Kdyz se ndm pred lety narodila Bétka, holcicka s Downovym syndromem, tusili jsme, Ze bude
potfebovat se spoustou véci pomoct. Moc jsme ale nevédéli, s ¢im vlastné pomoct potrebuje
a jak by asi ta pomoc méla vypadat. V knizkach i od odbornik(l jsme se rychle dozvédéli, ze
kromé jiného bude asi hodné potfebovat pomoct s rozvojem Fe¢i. Ze bude zfejmé hiF
rozumét nez ostatni déti, ale hlavné Ze ona sama mozna opravdu dlouho nebude mluvit.
Hledali jsme, co s tim mzZeme udélat. Nechtéli jsme, aby Bétka méla v hlavé myslenky, které
by s nami chtéla sdilet, ale pfitom by neméla zpUsob, jak to udélat. Patrali jsme v knizkach, na
internetu, ptali jsme se poradkyné rané péce i dalSich odbornik(, s nimiz jsme spolupracovali.
Diky tomu jsme narazili na znakovani. Procetli jsme, co se dalo, ptali se, koho jsme mohli. Ta
moznost nas nadchla, atak jsme se, kdyZ bylo Bétce asi osm mésica, pustili do nového
dobrodruzstvi - zacali jsme znakovat. A myslim, Ze to bylo jedno z nejlepSich rozhodnuti,
které jsme v tu dobu udélali.

Trvalo docela dlouho, neZ zacala znaky pouzivat isama Bétka. Upln& prvni se zacaly
objevovat, kdyz ji byl asi rok a pul, kolem dvou let uz znakovala nékolik desitek pojm0. Ve
Ctyrech letech uz Bétka hodné kombinovala fe¢ a znaky, v tu dobu nastupovala do materské
Skoly. Znaky ji hodné pomahaly ve Skolce zejména na zacatku. Diky nim se lIépe domluvila
s ucitelkami i détmi. Také se mohla aktivné Gcastnit besidek, na nichz se pisnic¢ky a fikanky
soucasné znakovaly, a my jsme s radosti pozorovali pokroky: ve ctyfech letech na besidce
pisnicky trochu znakovala; v péti letech znakovala a obcas néco rekla; a pfed nastupem do
Skoly uz celou pisnicku zpivala.

Kdyz byly Bétce dva roky, narodil se ji mladsi bratr. Jak ve znakovani vyrastal, pfirozené ho
pouzival. Zhruba do osmnacti mésici to byl jeho hlavni komunikaéni nastroj, potom
postupné presel k reci.

Co je to znakovani?

Znakovani je zplsob, jak usnadnit komunikaci détem, které si zatim dost neosvojily mluvenou
fe€. Pomaha détem porozumét tomu, co jim lidé kolem fikaji, a nabizi jim jednoduchy
nastroj, kterym mohou komunikovat dfiv, nez zacnou mluvit.



Znakovat znamend, Ze my svou fe¢ doplnime znaky a Ze budeme vstficné reagovat na snahu
ditéte pouzivat ruce k tomu, aby se s ndmi domluvilo.

Pravé pro déti s Downovym syndromem byva znakovani velmi vhodné. Déti s Downovym
syndromem se obvykle velmi zajimaji o lidi kolem sebe, hodné je sleduji, navazuji s nimi o¢ni
kontakt. Nékteré z nich maji i velky talent napodobovat pohyby, gesta a mimiku lidi kolem
sebe. Pritom ¢asto u déti s Downovym syndromem pozorujeme opozdény vyvoj fe¢i. Mnohé

or se

ale tyto déti témér vliibec nemluvi.

KdyZz je nechame byt, kdyz prosté jen budeme cekat, az za¢nou déti mluvit, mozna
promarnime naprosto zasadni obdobi, dobu, kdy by dité potfebovalo, zacit zkouset si s nami
domlouvat jednoduché véci. Dobu, kdy by nam dité chtélo sdélit, Zze zahlédlo na vétvi ptacka,
Ze zaslechlo zvenku sanitku, Ze si vzpomnélo, Ze rano mélo dobré bonbony, Ze se chce jit
houpat, Ze nevi, kde je babicka, a chtélo by ji vidét...

Dité, které chce néco sdélovat lidem kolem sebe a nem(iZe, to néjakou dobu zkousi. Kdyz je
delsi ¢as nelspésné, hleda jiné zplsoby, jak se domluvit, ale ty se nam nemusi libit. Dité
tfeba kFici, vali se po zemi, bouché do lidi, kouse je... Anebo se lidi radé&ji strani, nauci se byt
jen samo pro sebe, hrat si samo, samo se vyrovnavat se smutky i samo prozivat radost. Oboje
je Spatné a oboje vede k ¢im dal vétsi izolaci, nespokojenosti, frustraci.

Pokud dité s Downovym syndromem nemluvi, nebo mluvi tak, ze mu re¢ nestaci na dobré
navazovani, rozvijeni a udrzovani socialnich vztaht a k vyjadreni riznych potreb, méli bychom
aktivné hledat zpulsob, jak mu pomoci. Zasadni je se na dité naladit, vnimat jeho projevy
chovani, pozorovat je a snazit se pfijit na to, co ndm jimi mozna chce Fict. Snazit se z chovani
ditéte poznat jeho emoce, naladu, dat najevo, Ze rozumime, co proZiva, a snazit se pfijit na
to, proc se ted dité takhle citi. Kdyz napriklad dité krici, miZeme zjiStovat, jestli ho néco
neboli, jestli nema hlad nebo Zizen, jestli mu neni zima ¢i vedro, zda se né¢eho nepolekalo,
jestli si nepreje nasi pozornost, jestli néco nepotrebuje podat, ziskat... Tim zacindme
a obvykle se tak chovame ke vsem malym détem.

Protoze ale udéti s Downovym syndromem muZeme uZ doprfedu ocekavat, Ze se jejich
porozumeéni i aktivni pouziti feci bude opozdovat, méli bychom jim nabidnout néco vic. Méli
bychom jim nabidnout takovy komunikacni systém, ktery samy mohou uchopit a aktivhé
pouZivat dfive nez mluvenou rec. Tento systém se muze sklddat z mnoha réznych ¢asti, které
dohromady napliuji vétsinu komunikacnich potreb ditéte. U déti s Downovym syndromem
by jeho dUleZitou soucasti mélo byt pravé znakovani. MizZe byt doplnéné tfeba pouzitim
predmétll, fotografii, obrazk(l, mizeme zapojit i techniku, napriklad néktery komunikacni
program v tabletu.

Znakovani je ale pro vétSinu déti s Downovym syndromem natolik vyhodné, Ze bychom ho
nikdy neméli opominout.



Oproti jinym nahradnim zplisobim komunikace ma nékolik velkych vyhod:

- Neni vazané na zadné pomducky, miZzeme jej pouzit kdykoliv a kdekoliv, kde mame
ruce: v autobuse, ve vané, v bazénu, za chlize; pritom je zadarmo.

- Vyuzivd obvyklych silnych stranek déti s Downovym syndromem: akcentuje ocni
kontakt, vzajemné sledovani se, dobrou schopnost napodobeni gest, mimiky
a pohybl druhého ¢lovéka, umoznuje blizky fyzicky kontakt. Znakovat se da hezky,
i kdyZ mame dité v narudi.

- Znakovani se nejvice podoba mluvené reci, a proto na ni pfirozené nejlépe pripravuje.
Znak ma& omezené trvani v case, pro jeho uchopeni musime druhého c¢lovéka
sledovat, znaky lze upravovat podle toho, jak chci néco fict. MGZu znakovat rychle
i pomalu, ddrazné ijemné, mohu znak udélat velky avyrazny, ale inenapadny
(podobné vyuzivame tempo reci, hlasitost, melodii).

- Znakovat lze hravé, vesele, atim mulze byt znakovani pro malé déti pfritazlivéjsi,
prijemnéjsi.

- Po néjaké dobé je pro dospélého c¢lovéka snadné a pfirozené, spojovat béznou
mluvenou fec¢ se znakovanim dulezitych slov, tim se nenarusuje a neméni béziny
zpUsob, jakym s ditétem mluvime.

Znakovani je tedy poufZiti gest, znak( (riiznych pohybl rukama), a to soucasné s reci. Dospély
fekne: ,Vezmeme si ven Cepici*, a pri vysloveni slova ,Cepice” si soucasné polozi dlan pravé
ruky na hlavu. Dité, které zatim nemluvi, pouZiva jen samotné znaky, dité, které si jiz osvojuje
fe€¢, pouziva znaky i s mluvenim dohromady, obvykle tam, kde okoli jesté jeho mluvené reci
Uplné nerozumi.

Pro koho je znakovani vhodné?

Znakovani je vhodné pro kazdé dité, kterému nestaci mluvena fe¢ k tomu, aby navazovalo,
rozvijelo audrZovalo socialni vztahy aaby srozumitelné vyjadrfilo vSechny své potreby.
MuUZeme ho pouzivat u déti, které jiz maji diagnostikovany opozdény vyvoj reci, ale také
u vSech déti, u kterych Ize opoZzdény vyvoj reci ocekavat.

Znakovat se da se vsemi malymi détmi, néktefi rodice je pouzivaji jako podporu fe¢ového
vyvoje i u déti, které zadné opozdéni vyvoje rfeci nemaji. Pokud tedy ma dité s Downovym
syndromem mladsiho sourozence, muzete s nim klidné znakovat taky, oceni to vsichni
pritomni.

Zacit se mize kdykoliv. UZ malinkému miminku mGzeme jednoduchym gestem ukazovat, Ze
ted dostane své mlicko, nebo Ze bude spinkat. Nékteré vyzkumy doporucovaly se znakovanim
u déti s Downovym syndromem zaéinat kolem osmi aZ deseti mésict véku. Cim dfive zaénete,
tim snaze a prirozenéji se vy i vase détatko budete se znakovanim seznamovat a ucit se ho.



Na druhou stranu je pro nékteré rodice tézké vytrvat u znakovani, kdyz jim dité zdanlivé
neodpovida. Mize se stat, Ze zacnou se znakovanim treba v p(l roce véku ditéte a cely dalsi
rok, nebo i delsi dobu dité Zadny znak nepouZzije. Proto néktefi rodice, ktefi zacnou znakovat
s takto malymi détmi, na néjakou dobu prestanou a ke znakovani se vrati, az kdyz je ditéti
treba rok ¢i dva. Nikdy neni pozdé zacit. Pokud si dité nerozumi kv(li opoZzdénému vyvoji reci
se svym okolim, za¢néte kdykoliv. Klidné v jeho patnacti letech. Zacit se znaky muze klidné
i dospély clovék. Dulezité je jen to, jestli mu znaky usnadni domluvu s okolim.

Pro zacatek je dobré vybrat si jen nékolik znaka (jeden az pét), které budou oznacovat véci,
které jsou pro dité dulezité a o kterych se kazdy den opakované mluvi. Doporucujeme zacit
s tim, co ma dité raddo, co ho zajima. Muize to byt jidlo, zvifata, znak spojeny s oblibenou
¢innosti (napriklad houpani, malovani, prohlizeni knizek...). Pro zacatek se také osvédcuji
znaky ,jesté“ a ,konec, jejich pouzivani ditéti umozni regulovat mnoho véci, které se s nim
déji, proto si je déti casto osvojuji pomérné rychle. Pro prvni znaky je dobré pouzivat
jednoduché, dobre viditelné a srozumitelné pohyby, které se snadno délaji. Takto funguji
symetrické pohyby (napfiklad tukani spickami prstli obou rukou proti sobé) a doteky na téle
(napriklad dotek na puse, na hlave).

Zejména zpocatku bude hlavnim pfinosem znakovani to, Zze vam dité bude moci Iépe
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dlrazem a srozumitelnéji. Diky tomu véemu bude pro dité vase véta srozumitelné&jsi.

Pokud znaky zac¢iname pouzivat s détmi, které dobre navazuji ocni kontakt, sleduiji lidi kolem
sebe, zajimaiji se o jejich pohyby, méli bychom prosté co nejcastéji a nejprirozenéji znaky sami
pouzivat. Pridavat je k béznym vétam, které ditéti obvykle fikdme (k podtrzenym slovim
pridame znak):

,Jomasku, pojd, plijdeme jist!“
»Jata je ted v praci, azZ prijde, pljdeme spolu ven.”
sTak, dame jesté jednu lZicku.”

»Chce$ houpat?
Chces jest&? Ano?"“
,SlysSis? To houka sanitka.”

,Hele, tdmhle jede vlak.”
,Podivej, tady na obrazku je auto.”
,Kde je kocka?“

Vyborné je pridat znaky k détskym pisnickdm a fikankam. Déti to obvykle hodné bavi, uzivaji
si spolecné znakovdni. Soucasné je to dobry trénink znakovani, kdyz desetkrdt po sobé
zazpivate a zaznakujete pisnicku ,,Prsi, prsi“, pravdépodobné se vam znak vybavi velmi rychle,
kdyZz na vychazce zacne prset. Rozhybete si ruce, znaky se pro vas stanou snazsi,
najdete ve svém okoli néjaké zpivanky v materském centru, kde se zpivani spojuje
s pohybem.



Jestlize dité o¢ni kontakt navazuje malo, nesnazi se napodobovat détské hricky (Jak jsi veliky?
Udélame pa pa!), nesleduje ostatni lidi, nenapodobuje jejich pohyby, a pfitom uz neni
miminko, moZna bude nutné vyuzit nékteré specialni postupy, nékteré z nich jsou pouzivané
v ABA terapii. V takovém pripadé oslovte logopeda, poradkyni rané péce, nebo pFfimo
kontaktujte pracovisté, které ABA terapii pouzivd akteré vam poskytne pomoc se
zavadénim znaku do vasi komunikace s ditétem.

KdyZz se do znakovani pustite, bude vas pravdépodobné provazet delsi dobu, mésice, roky,
mozna cely Zivot. To dopredu neni mozné odhadnout. Jak moc z néj vase dité ziska? ZaleZi na
tom, jestli mu budete vy idalsi lidé nabizet zajimavé znaky, zda budete poradd postupné
rozSifovat jejich mnozstvi, jestli se s ditétem nauci znakovat i dalsi lidé, nejen vy. Napriklad
sourozenci, dalsi ¢lenové rodiny, ktefi dité maji radi a travi s nim cas, jestli se znakovani zaéne
pouZivat ve skolce, ve skole... Cim vic lidi se do tohoto baje¢ného dobrodruzstvi zapoji, tim
Iépe. Vtakovém pripadé moc nevadi, kdyZ jsou mezi jednotlivymi znakujicimi mirné
odlisnosti. Dullezita je chut si porozumét, mlzZete se treba pani ucitelky zeptat, co ten novy
znak, ktery se dité zfejmé naucilo ve Skolce, znamend, a rozsifit pak o néj ivasi domaci
znakovou zasobu.

Jestlize se uvaSeho ditéte zacne rozvijet rec, budete pravdépodobné velmi rychle znaky
odkladat a prestanete je pouzivat. Nespéchejte ale pfilis. Pfedstavte si tfeba dité, které si jiz
osvojilo a pouzivd 200 znak(, soucasné se aktivné naucilo pouzivat 10 slov. Kdyz s nim
prestaneme Uplné znakovat, dité ochudime o mnozstvi dalSich znaku, které by se naucilo
a aktivné pouzivalo v dobé, nezZ se jeho slovni zasoba rozsiti pravé na téch 200 pojmu, které
ted znakuje. A to muZze trvat klidné rok.

Proto doporucujeme pokracovat ve znakovani, i kdyz dité zacina mluvit. Pokud ale jiz néjaky
znak nahradilo slovem, kterému témér vzdy rozumime, tak tento konkrétni znak uz mazeme
prestat pouZivat. Pravdépodobné zjistite, Zze dité samo znak velmi rychle odloZi a vrati se
k nému jen v situaci, kdy mu nebudete rozumét.

Pokud u znakovani vzdycky mluvime, dité nikdy v rozvoji feci nezpomalujeme, i kdyby uz dané
pojmy dobre znalo a samo pouZivalo. V takovém pripadé by se dité prosté soustredilo na rec
a znaku by si nevsimalo.

Kdo vam mtiZe se znakovanim pomoci a kde najdete informace, materialy
a dalsi?

Pozadejte oradu a podporu logopeda nebo poradkyni rané péce. U starSich déti mUzete
ziskat informace ve specialné-pedagogickém centru, ve specidlni materské nebo zakladni
Skole. Zjistéte, jestli nékde ve vasem okoli neprobiha kurz znakovani s détmi, nebo treba
krouzek, kde by se znakovalo. Néktera materska centra podobné aktivity podporuiji.

M(iZzete vyuZit knihy o znakovani s détmi (Terezie Vasilov¢ik Sustova: Jak se domluvit
s kojencem a batoletem; Monta Z. Briant: Zaklady znakové feci pro miminka).

MnoZstvi materialt najdete u Babysigns https://www.babysigns.cz/


https://www.babysigns.cz/

Videa znakového jazyka pro neslysSici mGzete vyuzZivat pro rozsifovani znakové zasoby podle
vasich potreb https://spreadthesign.com/

A pokud chcete najit jesté dalsi informace o znakovani, hledejte na internetu stranky, ¢lanky,
videa, komentare, diskuse, foéra, skupiny, staci zadat vyrazy jako ,znakovani, ,znakovani
s miminky", ,znakovani s batolaty"“.


https://spreadthesign.com/

