(I)OZU s Eonici 21
dnka EEEE,

Pozuankia na setkiani rodicovské skupiny
Dame to Spolu

Milé déti, mili rodice, sourozenci a pratelé,
srdeCné vas zveme na prvni letosni setkani nasich rodin s prednaskou:

Jak rozvijet graficky projev ditéte
Grafomotoricky vyvoj je ovlivnén celkovym psychomotorickym vyvojem ditéte. Je pro
rodice a pedagogy dulezitym ukazatelem, kde se pravé dité ve svém vyvoji nachazi.
Je to ale pouze doplriujici udaj, protoze mnoho déti tento kanal jednoduse nedokaze
efektivné vyuzivat,

Rozvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti ma viiv na oblast hrubé a jemné
motoriky, zrakoveho a sluchového vnimani, také na spolupraci oka a ruky, koncentraci
pozornosti a rec. Pri cviceni se rozviji vse, co bude zapotrebi pro budouci nacvik psani.

V sobotu dne
28.1.2023 od 9 do 15 hodin.

V blizkosti stanice metra Budéjovicka.
Farni sal, U Habrovky 66/2, 140 00 Praha 4




Prednaset bude lektorka grafomotoriky, Mgr. Martina Simonidesova, ktera
se zameéruje se na napravy grafomotorickych obtizi deti predskolniho vekuy,
skolaku, kteri zacinaji s nacvikem psani, nebo zakl a studentt, kterym Cini
obtize rychleji a Citelné zapisovat poznamky.
Vyvoj grafomotoriky u déti od pocatkd kresleni do skolniho véku.
« Jak grafomotoriku rozvijet a ¢eho si u déti vSimat.

Rozvijeni hrubé a jemné motoriky.

« Spravny uchop psaciho nacini.

Pomucky pro rozvoj grafomotoriky.

Prednaska bude zacinat v 10.30 hodin.

T’roqram:

Své déti mlzete prihlasit na nasledujici terapie:

Logopedie

(individualni terapie — Nikola Chmelarova)

od 9.00 do 15.00
Rozvoj kognitivnich funkci

(individudlini terapie - Irena Marusincova)

od 9.00 do 15.00
Muzikoterapie

(skupinova terapie — Jarmila Jermarova)

od 10.30 do 12.00
Zajmova a pohybova c¢innost
bude pripravena podle zdajmu a véku prihlasenych déti. cecee



Prosime o potvrzeni vasi ucasti a o sdéleni, o jaké terapie mate zajem,
nejpozdeéji do 26. 1. 2023.

Dobroty, sladké ci slané, budou vitany.

Pokud nebudete chtit od nas dostavat informace o nasich aktivitach,

prosime, pozadejte o vyrazeni z nasi evidence. Dekujeme.

Moc se na vas a na vase deéti téesime.

Za Spolek Trizomie 21
Radka Klisova | Tel. 728 886 457



Logopedie
Komunikace je jednou z nejsilnéjsich potreb clovéka. Jeji dostatecna
schopnost hraje vyznamnou roli v rozvoji osobnosti, vzdélavani, zarazeni do
spole¢nostia samostatném zivoté kazdého znas. Omezenivieciakomunikaci
vede k socialni izolaci a emocnimu stradani. Deti s trizomii 27 maji mnohdy
v této oblasti handicap, ale odbornym vedenim a procvicovanim v domacim
prostredi ho Ize zmirnit nebo dokonce zcela odstranit.

Logopedie uz od raného véku
U déti s Downovym syndromem se od narozeni objevuje hned nékolik
charakteristickych rysu, jez mohou negativné ovlivnit prijem potravy a rozvoj
dovednosti potrebnych pro spravny vyvoj reci. Mezi tyto typické znaky
patri celkove snizeny svalovy tonus téla, vysoké a uzke tvrde patro, obtize
v sile, pohyblivosti a koordinaci ¢elisti, jazyka i rtd, problémy s dychanim ¢i

pridruzené poruchy zraku a sluchu.

Zahajeni kvalitni logopedické péce je tedy Zadouci jiz v prvnich tydnech Zivota
ditete. Logoped od raného veku napomaha s ohlidanim spravneho postupu
i usmernénim vyvoje reci ditéte. Rodice se pod jeho vedenim uci poskytovat
svym détem podnéty adekvatni jejich vyvojove drovni a nabizet jim pestré

podnéty ve spravném poradi.

Rozvoj kognitivnich funkci podle Reuvena Feuersteina
(Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani — FIE)
je metoda, ktera nam pomaha naucit ucit se. Rozviji a upevriuje myslenkové
procesy, a poskytuje tim navody a nastroje, které Ize pouzit pri u¢eni, pri praci
a v kazdodennim zivoté. Pravidelnym cvicenim se tyto myslenkové procesy
posiluji, trénuji a automatizuji a pomahaji resit ukoly efektivnéji. Schopnost
poradit si s problémy, spolehnout se sami na sebe, vidét pohled druhych
lidi a v pripadé potreby prijmout jejich pomoc, buduje zdravé sebevédomi
a jistotu, ze se mizeme rozvijet a dosahnout vic, nez jsme si mysleli, Ze je
mozné dosahnout.

Muzikoterapie pro batolata, predskolaky a skolaky
Zveme vas na Hudebni hratky s medvidkem, které jsou urceny malym détem
a jejich rodictim (prarodic¢tim, starsim sourozencim). Tato aktivita je pro déti
velmi podnétna a prinosna a vychazi ze spojeni hudebni vychovy s vychovou
pohybovou. Obsahem Hudebnich hratek jsou jednoduché pisne, hudebné-
-pohybové a rytmickeé hry, hra na rytmické hudebni nastroje. Déti tak ziskavaji
sveé prvni zkusenosti s hudbou, zazivaji pocity radosti a tvorivosti. Aktivne se

mUzou zapojit i mladsi sourozenci!



