(I)OZU s Eonici 21
dnka EEEE,

Zveme vas na setliand rodin s détmi 8 trizomii 21
skupiny Dame to Spolu.

Mili rodice, sourozenci a pratelé,
srdecné vas zveme na posledni predprazdninové setkani nasich rodin,
na kterém bude probihat prednaska Ing. Be. Lenky Prokopové s nazvem

Vady stavby nohy a moznoati reseni
Déti s trizomii 21 mivaji potize s drzenim téla, coz souvisi s nizsim svalovym
napétim a zvysenou kloubni pohyblivosti. Tento problém mdze mit pricinu
v chodidlech a hodné maminek resi volbu spravné obuvi, posilovani klenby
a kotnikd, prevenci ploché nohy a valgozity.

V sobotu dne
28. 5. 2022 od 9 do 14 hodin.

V blizkosti stanice metra Budéjovicka.
Farni sal, U Habrovky 66/2, 140 00 Praha 4

V prednasce se budeme zabyvat stavbou chodidla, noznich kleneb a jejich
funkci, dale vztahy, které ma nozni klenba na dalsi ¢asti lidského téla.
Dotkneme se nejcastejsich vad stavby nohy a moznosti jejich reSeni.
Prednaska bude zacinat v 11 hodin.

Po prednasce budou mozné individualni konzultace.



Program:

Své déti mlzete prihlasit na nasledujici terapie:

Logopedie
(individualni terapie - Mgr. Nikola Chmelarova)
od 9.00 do 14.00
Muzikoterapie
(skupinova terapie — Jarmila Jermarova)
od 10.00 do 12.00

Zajmova a pohybova ¢innost

bude pripravena podle zajmu a véku prihlasenych déti. ceccee

Prosime o potvrzeni vasi ucasti a o sdéleni, o jaké terapie mate zajem,
nejpozdéji do 26. 5. 2022.

Dobroty, sladké ci slané, budou vitany.

Pokud nebudete chtit od nas dostavat informace o nasich aktivitach,
prosime pozadejte o vyrazeni z nasi evidence. Dekujeme.

Moc se na vas a na vase deti tesime.

Za Spolek Trizomie 21
Radka Klisova | Tel. 728 886 457




Podologie
Tento obor se zabyva nekolika oblastmi terapie nohy dohromady: komplexnim
vysetfenim nohy, jejim zatiZzenim pri statické (stoj) a dynamické (chlze, béh) zatezi,
vyrobou individualni viozky (aktivni viozky) do obuvi, popr: jinou korekci abnormalit
na noze. Vlysetreni se zaméruje na prevenci zranéni Ci bolesti pohyboveho aparatu
a snazi se urychlit navrat do beznych dennich nebo sportovnich aktivit.

Velky vyznam ma pro malé déti kolem tri let veku, u kterych si rodina vsimla, ze
jejich dite ,zvlastné chodi, napada”. Dalsi skupinou jsou sportujici déti, u kterych se
setkavame s rdstovymi bolestmi v oblasti pat, kolen, s vadnym drzenim téla, vySsi

laxicitou vazi ¢i velkou zatézi kladenou pravé na nohy.

Logopedie
Komunikace je jednou z nejsilngjsich potreb cloveka. Jeji dostatecna schopnost
hraje vyznamnou roli v rozvoji osobnosti, vzdélavani, zarazeni do spolecnosti
a samostatném zivoté kazdeho z nas. Omezeni v reci a komunikaci vede k socialni
izolaci a emocnimu stradani. Déti s trizomii 27 maji mnohdy v této oblasti handicap,
ale odbornym vedenim a procvicovanim v domacim prostredi ho [ze zmirnit nebo
dokonce zcela odstranit.

Logopedie uz od raného véku
U déti s Downovym syndromem se od narozeni objevuje zpravidla hned nekolik
charakteristickych rysd, jez mohou negativné ovlivnit pfijem potravy a rozvoj
dovednosti potrebnych pro spravny vyvoj reci. Mezi tyto typické znaky patri celkove
snizeny svalovy tonus téla, vysoké a uzké tvrdé patro, obtize v sile, pohyblivosti
a koordinaci Celisti, jazyka i rtd, problémy s dychanim ¢i pridruzené poruchy zraku
a sluchu.

Zahajeni kvalitni logopedicke péce je tedy zadouci jiz v prvnich tydnech zivota
ditéte. Logoped od raného véku napomaha s ohlidanim spravného postupu
I usmérnénim vyvoje reci ditete. Rodice se pod jeho vedenim uci poskytovat svym
détem podnéty adekvatni jejich vyvojové drovni a nabizet jim pestré podnéty ve

spravném poradi.

Muzikoterapie pro batolata, predskolaky a skolaky
Zveme vas na Hudebni hratky s medvidkem, které jsou urCeny malym détem
a jejich rodictim (prarodictim, starSim sourozencdm). Tato aktivita je pro déti
velmi podnétna a prinosna a vychazi ze spojeni hudebni vychovy s vychovou
pohybovou. Obsahem Hudebnich hratek jsou jednoduché pisné, hudebne-
-pohyboveé a rytmickeé hry, hra na rytmicke hudebni nastroje. Déti tak ziskavaji své
prvni zkuSenosti s hudbou, zazivaji pocity radosti a tvorfivosti. Aktivné se mdzou
zapojit i mladsi sourozenci!



