(I)OZU s T_rionie’ 21
dnka EEEE,

Zveme vas na sellkiani rodin s détmi s trizomii 21
skupiny Dame to Spolu.

Mili rodice, sourozenci a pratelé,
srdecné vas zveme na posledni letosni setkani nasich rodin s prednaskou
Mgr. Libuse Kubové
(autorky a spoluautorky ucebnich pomucek pro alternativni komunikaci:
REC OBRAZKU, Cteme obrézky, REC RUKOU) s ndzvem:

Znak do reci

Znak do feci je kompenzalni a podpUrny prostifedek pro déti, které rozumi, ale
jesté nemluvi, nebo které mohou mit potize s mluvenou reci, tedy i pro déti s
trizomii 21, nevyjimaje déti skolniho véku.

V sobotu dne
3.12. 2022 od 9 do 15 hodin.

V blizkosti stanice metra Budéjovicka.
Farni sal, U Habrovky 66/2, 140 00 Praha 4




Komunikace s okolim pomoci znaku je zalozena na reCi téla, mimice a prirozené
gestikulaci. Ackoli se bézné dorozumivame slovy, stejné samozrejmeé se vyjadrujeme
a rozumime si i beze slov. Chapeme vyznam usmevu, mrknuti, pokréeni ramen, mavnuti
rukou apod.
Znak do reci je tedy doplnénim a nékdy i nahradou mluvené reci. Cilem pouzivani znaku
do reci je rozsirit moznosti komunikace s okolim a motivovat k mluvené reci. Znak do
feci vZzdy dopliiujeme mluvenoureci nebo jej miizeme kombinovat s piktogramem. Pro
deéti s DS je tato metoda vhodna zejména proto, ze maiji zpravidla silné zrakové vnimani,
mimoradnou schopnost népodoby, Iépe vnl’majl’ konkrétni pojmy (hﬁfe abstraktni)
véte. Vyuzitim motoriky a silné zrakoveé percepce jsou pojmy konkretizovany a mluveny
jazyk je zdUraznén. Znak neni dominantni, ale pouze doplnujici a velmiilustrativni. Slovo
auto, které doplnime gestem fizeni volantem, dava zcela presny vyznam.

Vyuziti znakovani ma znacné vyhody:

+  Pfirozeny znak nevyzaduje ¢as navic, nebot je simultannim doplnénim oralini feci.
+  Prirozeny znak vizualizuje mluvenou rec.
*  Rozvoj motoriky stimuluje reCovy rozvoj.
«  Pro nékteré déti, zvlaste v predskolnim véku, je jednodussi znakovat, nez pouzivat

mluvenou rec.
+  Diteé prozije uspéch z komunikace, ktera pak vyznamné motivuje jeho dalSi vyvo.
+  Prirozené znaky zkracuji véty a usnadnuji rychlejsi rozvoj porozumeéni pojmam,

a nasledné vetam.

Prednaska bude zacinat v 10.30 hodin.
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‘Program:

Své déti mazete prihlasit na nasledujici terapie:

Logopedie

(individudlini terapie — Nikola Chmelarova)

od 9.00 do 15.00
Rozvoj kognitivnich funkci

(individualni terapie - Irena Marusincova)

od 9.00 do 15.00
Muzikoterapie

(skupinova terapie — Jarmila Jermarova)

od 10.30 do 12.00
Zajmova a pohybova ¢innost
bude pripravena podle zajmu a véku prihlasenych déti cecee

Prosime o potvrzeni vasi ucasti a o sdéleni, o jaké terapie mate zajem,
nejpozdéji do 1. 12. 2022.

Dobroty, sladké ci slané, budou vildany.

Pokud nebudete chtit od nas dostavat informace o nasich aktivitach,
prosime, pozadejte o vyrazeni z nasi evidence. Dekujeme.
Moc se na vas a na vase deéti tésime.

Za Spolek Trizomie 21
Radka Klisova | Tel. 728 886 457




Logopedie
Komunikace je jednou z nejsilngjsich potreb Cloveka. Jeji dostatecna schopnost
hraje vyznamnou roli v rozvoji osobnosti, vzdélavani, zarazeni do spolecnosti
a samostatnéem zivoté kazdého z ndas. Omezeni v recCi a komunikaci vede
k socialni izolaci a emocnimu stradani. Déti s trizomii 21 maji mnohdy v této
oblasti handicap, ale odbornym vedenim a procvicovanim v domacim prostredi
ho Ize zmirnit nebo dokonce zcela odstranit.

Logopedie uz od raného véku
U déti s Downovym syndromem se od narozeni objevuje hned néekolik
charakteristickych rysu, jez mohou negativné ovlivnit prijem potravy a rozvoj
dovednostipotrebnych pro spravny vyvojreci. Mezi tyto typickeé znaky patri celkove
snizeny svalovy tonus téla, vysoké a uzke tvrde patro, obtize v sile, pohyblivosti
a koordinaci celisti, jazyka i rtd, problémy s dychanim ¢i pfidruzené poruchy zraku
a sluchu.
Zahajeni kvalitni logopedické péce je tedy zadouci jiz v prvnich tydnech Zivota
ditete. Logoped od raného véku napomaha s ohlidanim spravného postupu
I usmérnenim vyvoje reci ditéte. Rodice se pod jeho vedenim uci poskytovat svym
détem podnéty adekvatni jejich vyvojové drovni a nabizet jim pestré podnéty ve
spravném poradi.

Rozvoj kognitivnich funkci podle Reuvena Feuersteina
(Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani - FIE)
je metoda, ktera nam pomaha naucit ucit se. Rozviji a upevnuje myslenkové
procesy, a poskytuje tim navody a nastroje, které Ize pouzit pri uceni, pri praci
a v kazdodennim zivotée. Pravidelnym cvicenim se tyto myslenkove procesy
posiluji, trénuji a automatizuji a pomahaji resit ukoly efektivnéji. Schopnost poradit
si s problémy, spolehnout se sami na sebe, vidéet pohled druhych lidi a v pripadé
potreby pfijmout jejich pomoc, buduje zdravé sebevédomi a jistotu, Ze se miZzeme
rozvijet a dosahnout vic, nez jsme si mysleli, ze je mozné dosahnout.

Muzikoterapie pro batolata, predskolaky a skolaky
Zveme vas na Hudebni hratky s medvidkem, které jsou urCeny malym détem
a jejich rodiclim (prarodic¢tim, starSim sourozencdm). Tato aktivita je pro déti
velmi podnétna a prinosna a vychazi ze spojeni hudebni vychovy s vychovou
pohybovou. Obsahem Hudebnich hratek jsou jednoduché pisné, hudebne-
-pohyboveé a rytmické hry, hra na rytmickeé hudebni nastroje. Déti tak ziskavaji své
prvni zkusenosti s hudbou, zazivaji pocity radosti a tvofivosti. Aktivné se mdzou
zapojit i mladsi sourozenci!



