(I)OZU s Eoniep 21
dnka EEEEE

Zveme vas na setkani rodin s detmi s trizomii 21
skupiny Dame to Spolu.

Mili rodice, sourozenci, pratelé a kamaradi,

srdecné vas po dlouhé dobé zveme na setkani nasich rodin,
na kterém bychom vam chtéli mimo jiné predstavit nasi publikaci

Jsme na svete radi
O krase zivota s lidmi s trizomii 21

V sobotu dne
4.12 2021 od 9 do 14 hodin.

V blizkosti stanice metra Budéjovicka.
Farni sal, U Habrovky 66/2, 140 00 Praha 4




‘Proqram:

Pro rodice

Beseda s klinickym psychologem PhDr. Jaroslavem Sturmou,
ktery je jednim z hlavnich autort nasi publikace Jsme na svété radi.
Moderovat ji bude Roman Cardal, filosof.
od 11.00 do 12.00

Pro deti
jsou zajistény terapie a zajmove cinnosti, které budou upresnény podle
zdjmu a vékovych skupin déti.

FIE - Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani
(individualini terapie - Mgr. Irena Marusincova)
od 9.00 do 14.00
Muzikoterapie
(skupinova terapie — Jarmila Jermarova)
od 9.00 do 12.00
Zajmova a pohybova cinnost
(vytvarka, pohybova ¢innost) pod vedenim nasich asistentd. cecee

Prosime o potvrzeni vasi ucasti a o sdéleni, o jaké terapie mate zajem,
nejpozdéji do 1. 12. 2021.

Dobroty, sladké ci slané, budou vitany.

Pokud nebudete chtit od nas dostavat informace o nasich aktivitach,
prosime, pozadejte o vyrazeni z nasi evidence. Dekujeme.

Moc se na vas a na vase deti tesime.

Za Spolek Trizomie 21
Radka Klisova | Tel. 728 886 457




Jsme na svete radi
je publikaci o détech s trizomii 21 (Downovym syndromem), které v sobé nese
pecet osobni zkusenosti mnoha rodicU, sourozencl a odbornikd, ktefi o tyto
peCuji a pracuji s nimi. Jejich svédectvi potvrzuji, ze zivot s nimi je pres vSechny
naroky nejen krasny, ale i obstastnujici a obohacujici.

Prvni éasti publikace vas bude provézet PhDr. Jaroslav Sturma, klinicky

psycholog, ktery se dlouha léta venuje psychologickému vyvoji a integraci déti

s postizenim. Byl nejprve zakem a pozd€ji i spolupracovnikem legendy déetské

psychologie, profesora Zdenka Matéjcka. Zalozil a dlouha léta vedl Détské

centrum Paprsek a uci na FF UK. Zaroven otcem péti déti a se svou manzelkou
prijali do své rodiny malého chlapce s postizenim.

Druha ¢ast publikace prinasi prehled terapii, vhodnych pro déti s Downovym

syndromem uz od narozeni, které mohou velmi pozitivné nastartovat a ovlivnit

vyvoj ditéte. VCasna intervence je nenahraditelnd, a zaroven take prohlubuje

vztah s ditétem. Pravidelna spoluprace rodic-dité-terapeut prinasi zarucené
své plody a pomaha kazdému ditéti rozvinout plné jeho potencial.

A co PhDr. Jaroslav Sturma fika o smyslu existence lidi s trizomii 21?
,Chtél bych fict, a to je takové moje soukromé vyznani, ze déti s Downovym
syndromem jsou mi snad nejblizSi. Ony maji zpravidla zlaté srdce. To jsou
déti, s nimiz je zivot, pres vsechny problemy, které jsou napriklad spojeny se
zdravotnim stavem (napf. kardiologické operace), obohacuijici a obstasthuijici.
kvocient. Svétdneskanetrpinedostatkemlidiinteligentnich,aletrpinedostatkem
lidi, ktefi maji srdce na pravém miste, a to tyhle déti maji a vtomto smyslu davaji
sveétu néco, ceho se mu podstatné nedostava. Jsou soucasti jeho terapie.”

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani (FIE)
je metoda, ktera nam pomaha nauéit ucit se. Rozviji a upeviuje myslenkové
procesy, a poskytuje tim navody a nastroje, které |ze pouzit pfi uceni, pfi praci
a v kazdodennim zivoté. Pravidelnym cvicenim se tyto myslenkové procesy
posiluji, trénuji a automatizuji a pomahaji resit ukoly efektivnéji. Schopnost
poradit si s problémy, spolehnout se sami na sebe, vidét pohled druhych lidi
a v pripadé potreby prijmout jejich pomoc, buduje zdravé sebevédomi a jistotu,
Zze se mUzeme rozvijet a dosahnout vic, nez jsme si mysleli, ze je mozné
dosahnout.

Muzikoterapie pro batolata, predskolaky a skolaky
Zveme vas na Hudebni hratky s medvidkem, které jsou urCeny malym détem
a jejich rodictim (prarodiéim, starSim sourozenclm). Tato aktivita je pro déti
velmi podnétna a prinosna a vychazi ze spojeni hudebni vychovy s vychovou
pohybovou. Obsahem Hudebnich hratek jsou jednoduché pisne, hudebné-
-pohybové a rytmickeé hry, hra na rytmické hudebni nastroje. Déti tak ziskavaji
své prvni zkusenosti s hudbou, zazivaji pocity radosti a tvorivosti. Aktivne se
mUzou zapojit i mladsi sourozenci!



