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Pozvdnka na sethdni rodicovské skupiny
Déme to Spolus

Milé déti, mili rodice, sourozenci a pratelé,
srdecné vas zveme na setkani s besedou na téma:

JAK VZDELAVAT NASE DITE?




Jak vzdelavat nase dite?
Uz od narozeni naseho ditéte s trizomii 21 nas prepadaji obavy a premyslime,
jak to bude v budoucnu. Co kamaradi? Co skola? Kdy a jak zacit? Co je potreba
v predskolnim veku? Co na prvnim, a pak na druhém stupni? A co dal? Aby
nas tato hromada starosti nezavalila, je potreba, tak jako pri kazdém slozitém
ukolu, rozdelit ji na malé Casti a postupovat podle realnych moznosti ditéte
i nasich. Déti s trizomii 271 se zpravidla uci rady, potrebuji vsak nejprve prijeti,
lasku, trpélivost a individualni pristup. Byvaji komunikativni a velmi srdecné,
ale potrebuji take rad a urcitou pravidelnost, v niz se citi bezpecneé.

Besedu povede Mgr. Lenka Michalikova ze Specialné pedagogického

centra pfi MS specialni Stibrova, Praha 8, kterd nds seznami s rlznymi

moznostmi vzdélavani uz od predskolniho véku (integrace, specialni Skolstvi,

domaci vzdélavani) a se skutecnostmi, které mohou byt voditkem pfi volbé té
nejvhodnéjsi cesty pro nase dite.

Beseda bude zacinat v 10.30 hodin.

V sobotu dne
25. listopadu 2023 od 9 do 15 hodin.

V blizkosti stanice metra Budéjovicka.
Farni sal, U Habrovky 66/2, 140 00 Praha 4

?roqram:

Své déti mizete prihlasit na nasledujici terapie:
Rozvoj kognitivnich funkci
(individudlni terapie - Irena Marusincovd) od 9.00 do 15.00 hodin
Logopedie
(individuadlni terapie - Lenka Némeckovd) od 9.00 do 15.00 hodin

Robotika
(individualni terapie - Peter Zafka) od 9.00 do 15.00 hodin

Zajmova a pohybova cinnost teeee
bude pripravena podle zajmu a véku prihlasenych déti. cecee



Rozvoj kognitivnich funkci dle Reuvena Feuersteina (FIE)
a duilezitost jejich véasného rozvoje u déti s trizomii 21

Profesor Reuven Feuerstein definuje kognitivni funkce jako predpoklady ¢i podminky
mysleni. Jedna se o nastroje, ktere jedinci umoZzriuji porozumet slozitosti svéta, hledat
a nachdzet reseni problému a ukold. Kognitivni funkce nejsou vrozené, vyvijeji se
postupné prostrednictvim primého i zprostredkovaného uceni pri beznych aktivitach

at uz doma, ve skolnim prostredi ¢i kdekoli jinde.

U déti s trizomii 21 je tfeba rozvoj kognitivnich funkci od raného veku cilené a disledné
podporovat prave zprostredkovanym ucenim, protoze ony nedokazi samy od sebe plné
profitovat z primého uceni. Kognitivni funkce Ize a je zadouci rozvijet jiz od narozeni,

jelikoz détem nasledné usnadni jejich dalsi uceni a celkovou orientaci ve svéteé.

Logopedie uz od raného véku
Komunikace je jednou z nejsiln€jsich potreb clovéka. Jeji dostatecna schopnost
hraje vyznamnou roli v rozvoji osobnosti, vzdélavani, zarazeni do spolecnosti
a samostatnem zivoté kazdeho z nas. Omezeni v reci a komunikaci vede k socialni
izolaci a emocnimu stradani. Déti s trizomii 21 maji mnohdy v této oblasti handicap,
ale odbornym vedenim a procvicovanim v domacim prostredi ho Ize zmirnit, nebo
dokonce zcela odstranit.

UZ od narozeni se u déti' s trizomii 21 objevuje hned nékolik charakteristickych rysd, jez

mohou negativné ovlivnit prijem potravy a rozvoj dovednosti potrebnych pro spravny

vyvoj reci. Mezi tyto typické znaky patri celkové snizeny svalovy tonus téla, vysoke

a Uzké tvrdé patro, obtize v sile, pohyblivosti a koordinaci Celisti, jazyka i rtd, problémy
s dychanim Ci pridruzené poruchy zraku a sluchu.

Zahajeni kvalitni logopedické péce je tedy zadoucijiz v prvnich tydnech Zivota ditéte.

Logoped od raneého veéku napomaha s ohlidanim spravného postupu i usmeéernenim

vyvoje reci ditéte. Rodice se pod jeho vedenim uci poskytovat svym detem podnéty
adekvatni jejich vyvojové urovni a nabizet jim pestré podnéty ve spravnem poradi.

Robotika
Krokové robotické hracky pro rozvoj (algoritmického) mysleni, jemné motoriky
a taktilnich dovednosti ditéte.

K dispozici budou: Glow and Go bot (Zelva), Bee-bot (vcelka), Cubetto, Tale-bot a dalsi.

Cilem lekce je poznavat, experimentovat a objevovat moznosti ovladani a pouzititechto

robotickych hracek k rozvoji (algoritmického) mysleni, jemné motoriky a taktilnich

dovednosti ditéte. Pro kazdé dité bude dle véku a jeho schopnosti zvolena vhodna
roboticka hracka.

Individualni lekce bude trvat 20—30 minut a je urcena pro déti od 3 let.



Prosime o potvrzeni vasi ucasti a o sdéleni, o jaké terapie mate zajem,
nejpozdéji do 23. listopadu 2023.

Dobroty, sladké ci slané, budou vitany.

Pokud nebudete chtit od nas dostavat informace o nasich aktivitach,

prosime, pozadejte o vyrazeni z nasi evidence. Dekujeme.

Moc se na vas a na vase deéti tésime.

Za Spolek Trizomie 21
Radka Klisova | Tel. 728 886 457




