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Pozvankia na setkiani rodicovské skupiny
Dame to Spolu

Milé déti, mili rodice, sourozenci a pratelé, srdecné vas zveme na setkani
s prednaskou Mgr. Ireny Marusincové na téma:

Deficity dilcich funkci podle Brigitte Sindelar

Metoda rakouské psycholozky a psychiatricky Brigitte Sindelar se zaméruje na
tzv. dilCi, tedy zakladni funkce, jejichz zdravy a harmonicky vyvoj je nezbytny
pro rozvoj dalsich, na nich vystavenych dovednosti a schopnosti, jako je napr.
rozvoj reci, motorické dovednosti, schopnost Cist, psat, pocitat apod. Diky této
metodé Ize jiz v predskolnim véku odhalit, které dilci funkce ve svém vyvoji
zaostavaji za ostatnimi, a zamerit se na jejich posileni tak, aby se u ditéte
pozdéji nerozvinuly poruchy uceni, popfr. chovani.
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Metoda je velice prinosna i pro skolaky,
unichzseporuchauceninebojinédeficity
objevily, jelikoz jejim prostrednictvim je
mozno s velkou presnosti zjistit, které
dilci funkce za nimi stoji, a na né pak
zacilit odpovidajici napravu.

V  ramci prednasky se strucne
seznamime s principem dil¢ich funkci
dle Brigitte Sindelar a predstavime si
hry a aktivity, prostrednictvim nichz
muzeme u déti predskolniho a mladsiho
skolniho véku jednotlive dilci funkce
posilovat a rozvijet.

Magr. Irena Marusincova absolvovala kurz Deficity dilcich funkci v Sindelar
centre ve Vidni, primo u autorky metody a jejich spolupracovniku.
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Prednaska bude zacinat v 10.30 hodin.

V sobotu dne
27. ledna 2024 od 9 do 15 hodin.

V blizkosti stanice metra Budéjovicka.
Farni sal, U Habrovky 66/2, 140 00 Praha 4




Své déti mlzete prihlasit na nasledujici terapie:

Rozvoj kognitivnich funkci
(individualni terapie - Zuzana Krizkovd) od 9.00 do 15.00 hodin

Logopedie
(individuaini terapie — Nikola Chmelafova) od 9.00 do 15.00 hodin

Muzikoterapie
(skupinova aktivita — Daniela Jenickova) od 10.00 do 12.30 hodin

Zajmova a pohybova c¢innost
ceeee bude pripravena podle zajmu a veku prihlasenych deti.

Prosime o potvrzeni vasi ucasti a o sdéleni, o jaké terapie mate zajem,
nejpozdeéji do 25. ledna 2024.

Dobroty, sladké éi slané, budou vildny.

Pokud nebudete chtit od nas dostavat informace o nasich aktivitach,
prosime, pozadejte o vyrazeni z nasi evidence. Dekujeme.

Moc se na vas a na vase déti tésime.

Za Spolek Trizomie 21
Radka Klisova | Tel. 728 886 457




Rozvoj kognitivnich funkci dle Reuvena Feuersteina (FIE)
a dulezitost jejich véasného rozvoje u déti s trizomii 21

Profesor Reuven Feuerstein definuje kognitivni funkce jako predpoklady ¢i podminky
mysleni. Jedna se o nastroje, které jedinci umozriuji porozumet slozitosti sveta, hledat
a hachdzet reseni problému a ukold. Kognitivni funkce nejsou vrozené, vyvijeji se postupné
prostrednictvim pfimého i zprostfedkovaného uceni pfi béZnych aktivitach, at uz doma, ve
Skolnim prostredi ¢i kdekoli jinde.
U déti s trizomii 217 je tfeba rozvoj kognitivnich funkci od raného véku cilene a disledné
podporovat prave zprostredkovanym ucenim, protoze ony nedokazi samy od sebe plné
profitovat z prfimého uceni. Kognitivni funkce Ize (a je Zadouci) rozvijet jiz od narozeni,
Jelikoz detem nasledné usnadni jejich dalsi uceni a celkovou orientaci ve svéte.

Logopedie uz od raného véku

Komunikace je jednou z nejsiln€jsich potieb c¢lovéka. Jeji dostatecna schopnost hraje
vyznamnou roli v rozvoji osobnosti, vzdélavani, zarazeni do spolecnosti a samostatném
Zivoté kazdého z nas. Omezeni v reCi a komunikaci vede k socialni izolaci a emocnimu
stradani. Deti s trizomii 27 maji mnohdy v této oblasti handicap, ale odbornym vedenim
a procvicovanim v domacim prostredi ho Ize zmirnit, nebo dokonce zcela odstranit.
Uz od narozeni se u déti s trizomii 27 objevuje hned nékolik charakteristickych rysu, jez
mohou negativnée ovlivnit prijem potravy a rozvoj dovednosti potrebnych pro spravny vyvoj
reci. Mezi tyto typické znaky patri celkové snizeny svalovy tonus téla, vysoké a uzké tvrdé
(tzv. gotické) patro, obtize v sile, pohyblivosti a koordinaci ¢elisti, jazyka i rtd, problémy
s dychanim Ci pridruzené poruchy zraku a sluchu.
Zahajeni kvalitni logopedické péce je tedy zadouci jiz v prvnich tydnech zivota ditéte.
Logoped od raného véku napomaha s ohlidanim spravného postupu i usmernénim vyvoje
reci ditéte. Rodice se pod jeho vedenim uci poskytovat svym détem podnéty adekvatni
jejich vyvojove drovni a nabizet jim pestré podnéty ve spravném poradi.

Muzikoterapie

Celostni muzikoterapie metodou Lubomira Holzera pUsobi na vSechny déti a dospélé svou

uzdravujici a harmonizujici silou. Pouzivani hudebnich nastroji v prirozeném ladéni zajisti

moznost hrani ve skuping, které bude pUsobit svymi vibracemi na kazdého, kdo ve skupiné

bude, i kdyby nehral ani nezpival. Na muzikoterapii jsou zvani vSichni Ucastnici, protoze

celostni muzikoterapie nezna prekazek. Na tomto setkani se seznamime s touto metodou
a s hudebnimi nastroji, které se pfi ni pouzivaji, a ceka nas spolecné muzicirovani.



