Profesor Jérome Lejeune

,Zivot md velmi dlouhou historii, ale kaidy z nds md velmi presny pocdtek, a to je moment
poceti.”

JZivot zacind tim, Ze je vsechna pozadovand a dostateénd informace zkombinovdna tak, aby
povstalo nove byti. To vznikd presné tehdy, kdyzZ vsechna potrebnd informace pfinesend spermir
se spoji s informaci pfinesenou vajickem. Pokud spermie pronikne do vajicka, povstdvd novd
bytost. Ne teoreticky clovék, ale uz bytost, kterou budeme pozdéji nazyvat Petr, Pavel nebo
Marie.“

Jérém Lejeune - francouzskéhy lékar a genetik, objevitel priciny Downova syndromu

Letos, v Cervnu 2021, uplyne 95 let od narozeni prof. Jérébma Lejeuna, francouzského lékare
a genetika, objevitele pric¢iny Downova syndromu a jednoho z nejvétsich obhajcll déti i dospélych
s Downovym syndromem. Byl hluboce véFicim katolikem a mezi jeho Zivotem védce, I1ékare a jeho
virou panovala harmonie a naprosta jednota.

Jérdme Lejeune je uvadén predevsim jako jeden ze
zakladatel(l moderni genetiky ¢lovéka a |ékarské genetiky.
Tomuto objevu vsak predchazela mimoradna naklonnost
k détem s mentalnim postizenim a vyvojovymi vadami.
K détem s Downovym syndromem choval zvlastni néhu
a pochopeni, upozorfioval na jejich mimoradné dary
a pozitivni vlastnosti. UZ jako mlady IékaF velmi brzy poznal
utrpeni téchto déti, které byly vylouceny ze spolec¢nosti,
ana jejich rodiny se pohlizelo s predsudky. Neschopnost
Iékarskych véd pomoci témto détem a jejich rodinam vedlo
J. Lejeuna k tomu, Ze sv(ij Zivot zasvétil pravé jim. Sam
pozdéji prohlasil, Ze takovych védeckych vysledk( by nikdy
nedosahl, kdyby mu nebyla motivem i laska rodi¢l k témto  Jéréme Lejeune - k détem s Downovym
jejich détem. Byl presvédcéen, Ze schopnost milovat syndromem choval zvldstni néhu a
nemGze omezit Zadné postizeni. Diky jeho veéhlasu pochopent...

apovésti ojeho laskavém jednani a skutecném zajmu




o déti za nim putovalo tisice rodin s malymi pacienty a J. Lejeune je ujistoval, Ze jejich dité muze
diky vychové a vedeni v laskyplném prostredi naplno rozvinout svij potencial a byt stastné.

Jérbme Jean Louis Marie Lejeune se narodil 13. ¢ervna 1926 v Montrouge (dfive parizské
predmésti). Pochazel ze zamozné méstanské rodiny. BEhem druhé svétové valky prisla jeho rodina
o celé jméni. Jérome byl prostredni ze tfi syn(l. UZ od détstvi si pral byt [ékafem. Plivodné se chtél
stat chirurgem, ale namisto toho se stal védcem. Po studiu mediciny na pafizské univerzité Alma
mater se J. Lejeune soustfedil na specifickou oblast pediatrie, problematiku déti s mentalnim
postizenim. Diky svému nadani se rychle stal svétové uznavanym expertem. Stfredobodem badani
se stal Down(v syndrom, ktery byl nejcastéjsi.

V roce 1958 objevil pricinu Downova syndromu jako nadpocet jednoho z chromozém( (ztrojeni),
ktery byl pozdéji identifikovan jako chromozom 21 (trizomie 21), a jako prvni lékar tak jasné
prokazal souvislost mezi touto genetickou anomalii a mentalnim postizenim. Timto objevem
té doby byl Down(v syndrom zcela chybné pokladan za rasovou degeneraci. (Tento syndrom nese
jméno doktora Johna Langdona Haydona Downa, ktery jej pred sto lety podrobné popsal.)
J. Lejeune vyvinul metody, umoziujici tuto chromozomalni anomalii pomérné snadno
diagnostikovat jesté pred narozenim. Nasledné profesor Lejeune se svymi spolupracovniky objevil
mechanismus i dalSich chromozomalnich poruch, a otevrel tak cestu cytogenetice, moderni
genetice a prenatdini diagnostice. Pod jeho vedenim od roku 1964 se oddéleni cytogenetiky
v nemocnici Hopital Necker Enfants Malades v PafiZi stalo jednim z nejaktivnéjsich na svété. Jeho
tym tam prostudoval okolo 30.000 chromozomalnich pfipadl a osetfil vice nez 9.000 pacient
s geneticky podminénymi poruchami. Lejeunovym hlavnim zajmem bylo najit cestu, jak vylécit tyto
lidi, ktefi k nému prichazeli z celého svéta.

Jérome Lejeune - jeden ze zakladatelti moderni genetiky ¢loveka Jéréme Lejeune — ztrojeny chromozom

Prace o svétovém objevu trizomie 21 vysla v roce 1959. Ve stejném roce se ozZenil s Birthe Brigsted,
plvodem z Danska, s niz se poznal béhem studii. Méli spolu pét déti, dva syny a tfi dcery. Svou
rodinu miloval nade vsechno a na své déti si vidycky udélal ¢as i na vrcholu své kariéry. Jeho Zena
Birthe mu byla celoZivotni oporou. V roce 1963 profesor Lejeune jako prvni popsal a diagnostikoval
syndrom koci¢iho mnoukani (téz Lejeuntv syndrom nebo Cri du chat) a o rok pozdéji se stal prvnim
profesorem zaklad(l genetiky na Iékarské fakulté Sorbony. V roce 1969 se stal prvnim a dosud
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vyzkum v oblasti genetiky ¢lovéka.

Zatimco jeho vyzkum (vénoval se analyze biochemickych procest, které se u DS vyskytuji) byl
podnikdn za Ucelem nalezeni lécby a hledani zplsobul, jak svym pacientdm usnadnit Zivot,
zminimalizovat dopad jejich postiZzeni a najit Gcinné terapie, vétsina jeho kolegt zvolila Gplné jinou
cestu. V primém rozporu s touto snahou byly jeho vysledky pouZity k co nejranéjsi detekci déti



v materském [(iné a nasledné eugenické praxi. Jérome Lejeune tim byl velmi pobouren a zdrcen
a velice ostfe odsuzoval toto jednani, porusujici zasady, které maji byt Iékarlim svaté. Rozhodl se
branit své nejmensi pacienty verejné. Prijaty zavazek ve prospéch téch, ktefi byli jednémi z nejvice
odmitanych, vedl ve svych dusledcich k tomu, Ze vlivni a vysoce postaveni lidé se od Lejeuna
odvratili, soucasné vsak zesilila laska jeho pacient(, které tak

miloval.

Prof. Lejeune se stal jednim z nejvyznamnéjsich vudcu
protipotratového hnuti. Zastupoval jeho stanoviska jako
védecky pracovnik pred soudy a parlamentnimi komisemi,
vystupoval i na verejnosti a v debatach v masmédiich. Hajil
lidsky Zivot jako jedinecny dar od poceti az po jeho pfirozeny
konec. Jeho angazovanost znac¢né narusila vztahy s nékterymi
kolegy, které vsak mnohonasobné prevySoval argumenty,
véhlasem ivyznamem svych objevl. KdyZ vystoupil na
genetickém kongresu v USA na obranu nenarozenych déti
a proti legalizaci potratu a prohlasil, Ze embryo je clovék,
sklidil jen ml¢eni a posméch. Tehdy ,prohral“ svou Nobelovu
cenu, jak napsal své Zené.

Jéréme Lejeune - branil své nejmensr
pacienty verejné.

V roce 1973 byl francouzskému parlamentu predlozen navrh zakona o beztrestnosti umélych
potrat(, ale diky iniciativé pani Lejeune vznikla petice s podpisy Iékar( a jinych odbornikd, ktera
zadkon neumoznila schvalit. V nasledujicim roce byl vsak navrh v tichosti uzdkonén, podobné jako
v mnoha dalSich evropskych zemich.

J. Lejeune se Uzce pratelil a spolupracoval s papezem Janem Pavlem Il., ktery z ného udélal svého
poradce ve vécech lékarské etiky. Roku 1974 se profesor Lejeune stal ¢clenem Papezské akademie
véd. V roce 1981 byl zvolen za ¢lena Akademie etickych a politickych véd a v roce 1983 do Narodni
Iékarské akademie.

V roce 1993 mu byl diagnostikovan plicni nador a v roce 1994, navzdory projevujicim se priznakiim
smrtelné nemoci, vyhovél papezi Janu Pavlu Il. a pfijal jmenovani prvnim prezidentem Papezské
akademie pro Zivot, ktera se pro néj stala duchovni zavéti ochrany lidského Zivota. Presto Jérome
Lejeune umiral s védomim, Ze jeho vyzkumy vedly GpIné k jinym ddsledkim, nez zamyslel: ,Byl
jsem lékar, ktery je mél uzdravovat. A kdyzZ ted odchazim, mam pocit, Ze jsem pFispél k jejich

zavrzeni.” Kratce nato, ve véku 67 let, profesor Lejeune rakoviné podlehl, zemrel 3. dubna 1994
v ParizZi, na Velikonoc¢ni nedéli.

V roce 2007 zahajila katolicka cirkev jeho kanonizacni proces. Tézko najit védce, ktery by si ho
zaslouzil vic. Cenu Matky Terezy obdrzZel v roce 2008 in memoriam. V jeho dile pokracuji organizace
a nadace nesouci v nazvu jeho jméno. V roce 2017 obdrzela nadace The Jérbme Lejeune
Foundation v USA Cenu Evangelium Vitae 2017, kterou prevzal prezident nadace v doprovodu pani
Birthe Lejeune (3. Gnora 1928 - 6. 5. 2020).

Zdroj: Association des Amis du Professeur Jérbme Lejeune, www.sarinhlas.com,
https://getsemany.cz/node, ¢asopis PLUS 21, 2/2009, foto: amislejeune.org, abc.es, trisomie21.lu,
periodistadigital.com, https://noahsdad.com/down-syndrome/
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