Jak vzdéldavat nase dité?
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Specidlné pedagogické centrum (SPC)

SPC je Skolské poradenské zafizeni, které se stard o zaclenéni déti s rlznym znevyhodnénim
nebo postizenim do vzdélavaciho procesu. Ke kazdému ditéti a jeho rodiné pfistupuje
individualné s ohledem na schopnosti ditéte a na moznosti rodiny, a doporucuje pro dité
potfebna podplrna opatreni, k nimz patfi i asistent pedagoga. Odbornici z SPC spole¢né
s rodici, uciteli a asistenty hledaji pro kazdé dité tu nejvhodné;si cestu.

Systém vzdélavani nasich déti s trizomii 21 spociva nejen v tom, Ze je dité zaclenéno do
vzdélavaciho programu, ale ive zpusobu, do jakého prostfedi je zaclenéno. Vzdélavaci
program se vzdy da nastavit s ohledem na dité&, avsak zalezi velmi také na tom, zda je dité
prijato ucitelem, asistentem a spoluzaky, azda se vtom daném prostfedi nebude citit
osamélé nebo odstréené. Jen tam, kde muize dité prozivat vztahovost, bude schopno
vstfebavat ucivo a rozvijet své schopnosti. Neexistuje jedna univerzalni cesta. Ohled se musi
brat i na vzdalenost skolského zarizeni od mista bydlisté, aby se cestovani nestalo pro rodinu
priliSnou zatézi.

Materskad skola

Pri rozhodovani o moznosti vzdélavani hraje dalezitou roli verbalni slozka ditéte. Nékteré déti
nemluvi, ale dokazi komunikovat alternativnim zplsobem - pomoci obrazki nebo
znakovanim.

Zaclenit dité do bézné Materské skoly, pokud je tomu naklonéna, byva pro dité prinosné.
Déti s trizomii 21 jsou pro ostatni déti takova slunicka a mohou ucit bézné déti tomu, co ony
naopak maji oslabené: empatii a socidlnimu citéni. Déti s trizomii 21 se velmi dobre uci
napodobou. Prospiva jim, kdyZ od ostatnich déti odeziraji to, co jesté nemaji nastavené.
Uloha SPC zde spociva vtom, Ze seznamuji ucitele, ktefi s nasdimi détmi jest& nemaji
zkusenosti, jaké tyto déti jsou, jak s nimi komunikovat a pracovat. Ve Skolce, kde jesté nejde
o vykon, je pfijimani a poznavani jinakosti snadnéjsi a je vzajemnym obohacenim. Dulezité je
vést dité k co nejvétsi samostatnosti v oblasti sebeobsluhy a komunikace, aby dokazalo
navazat vztah s ostatnimi détmi a hrat si s nimi.

Vyhoda Materskeé skoly specidlni spociva zase v mensim poctu déti ve tridé, jimz se vénuji
odborné vzdélani speciadlni pedagogové, ktefi maji vétsi mozZnost pracovat s détmi
individualné.

Velmi zaleZi na rodiné, kdy a jak chce dité zaclenit do predskolniho vzdélavani, které je
povinné. Jde o posledni rok pred nastupem do prvni tfidy. Nastoupit do materské Skoly se
doporucuje rok pred poslednim, tzv. predskolnim rokem, aby dité mélo na osamostatnéni
dostatek casu. Doba, kdy je o dité ve skolce postarano, byva pro rodice velkou pomoci
k nacerpani sil. Pripravné tfidy pfed nastupem do prvni tfidy jsou koncipovany tak, Ze déti
jsou vice vedeny ke skolnimu rezimu. Pro spravné rozhodnuti byva zasadnim voditkem



psychologické vysetreni, které s ohledem na skolni zralost (schopnost koncentrace, plnéni
pokyn(i, grafomotoricka zralost...) miize doporucit odklad $kolni dochazky (OSD).

| pri doporuc¢eném odkladu Skolni dochazky je dle platné legislativy povinnosti rodicl jit
s ditétem k zapisu. Stadi jit do spadové skoly, nemaji-li rodice jesté vybranou konkrétni skolu.
Pfi zapisu do koly rodice sdéli Fediteli, Ze cht&ji pozadat o OSD. Vétsinou dostanou formular
Zadosti, ktery vyplni a nechaji si ho potvrdit skolskym poradenskym zarizenim a odbornym
Iékafem nebo klinickym psychologem (nutna jsou obé dvé potvrzeni). Nejpozdéji v kvétnu
odevzdaji Zddost o odklad $kolni dochdzky 3kole aFeditel o udéleni odkladu rozhodne
(vétsinou odklad povoli). Kopii rozhodnuti o OSD je tfeba odevzdat v matefské skole, aby do
ni mohlo dité nadale dochazet i v roce odkladu. Moznost prvniho odkladu skolniho dochazky
je vyuzivana u déti strizomii 21 z95 %. Pro nékteré déti je vhodny i dodatecny (druhy)

skol, a je tfeba ho peclivé zvazit s ohledem na dité.

Zdkladni skola

SPC pomaha pro dité najit Skolu podle vzdélavaciho programu, ktery SPC navrhuje na zakladé
vysledkl psychologického vysetreni a podle toho, jestli je tam pro dité vlidné a pfijimajici
prostfedi. Pfed nastupem do Skoly je tfeba mit aktualni psychologické vysetfeni. Rodice
mohou objednat své dité na psychologické vysSetfeni bud do SPC, nebo ke svému
psychologovi co nejdfive, nebot zavéry vysetfeni jsou podstatné pro vybér vzdélavaciho
programu, popf. i Skoly, a slouzi také jako podklad pro doporuceni ke vzdélavani. Pro déti
s trizomii 21 s lehkym mentalnim postizenim jsou vhodné minimalni vystupy, které se daji
sniZzit prostrednictvim individudlné vzdélavaciho planu az k hranici se vzdélavacim
programem skoly specialni. Individualni vzdélavaci plan (IVP) se vypracovava pro konkrétni
dité na miru, podle jeho realnych schopnosti.

Jednou z moZnosti je vzdé&lavani v bézné ZS formou individudlni & skupinové integrace.
Zvoli-li rodi¢e pro své dité tuto formu vzdélavani, je tfeba predem pfipravit co nejlepsi
podminky. SPC by mélo na zakladé rodic¢i dodanych Iékarskych zprav, zprav z psychologického
vySetfeni a na zakladé vlastni specidlné pedagogické, popripadé i psychologické diagnostiky
posoudit vzdélavaci potreby ditéte a doporucit potfebnd podplrnd opatreni v oblasti
vzdéldvani (metody prace, Upravy obsahu a vystupl, hodnoceni ditéte atp.), persondlini
(zfizeni mista asistenta pedagoga nebo specialniho pedagoga) a materidlni (kompenzacéni
pomucky). Na zakladé doporuceni SPC potom skola pozada krajsky skolsky odbor o potrebné
mzdové prostredky. Dale se uréeny pracovnik SPC seznami s feditelem $koly a s uciteli Zaka
a vétsinou jedenkrat za rok se do $koly jede podivat. Sleduje zde plnéni IVP, socialni zaclenéni
a celkovou spokojenost ditéte, nabizi moznost konzultaci rodic¢lim i pedagogim Skoly.

Podobny postup je i pfi skupinové integraci, to znamena v pripadé, kdy skola vedle béznych
tfid zfizuje i méné pocetné tridy pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Takovych
Skol je vsak bohuzel velmi malo. V téchto tfidach se déti uc¢i tém predmétim, u nichz
potrebuji nejintenzivnéjsi podporu, individualni pristup a vétsi klid na uceni (Cesky jazyk
a matematika), a na nékteré predméty (vytvarna vychova, biologie...) dochazeji do béznych
trid.



Nékteré zakladni skoly jsou vSak nastaveny tak, Ze se snazi vejit do urcitych Sablon a nejsou
moc pristupné individuadlnimu pfistupu. V sidlistnich zakladnich skolach byva ve tridach
kolem triceti ZakQ, takzZe tyto Skoly se predevsim snazi plnit vzdélavaci osnovy. Pedagogové si
nepreji integrovat ve svych tfidach déti se znevyhodnénim a mnohdy to nechtéji ani zkusit,
nebot to s sebou prinasi praci navic a nejistoty, a tak predem hledaji dtivody, proc to nejde.
Presné podle réeni ,,Kdo chce, hleda zptsoby. Kdo nechce, hleda divody.“ Na téchto Skolach
prevazuje tzv. frontdIni vyuka, ktera je nazyvana jako ,klasicka vyuka“. Ta probiha predevsim
formou vypravéni, vysvétlovani nebo prednasky. Slovni projev vyucujici dopliuje zapisem na
tabuli, demonstraci obrazii nebo fotografii. Informace predavd hromadné a usmérnuje
a kontroluje aktivitu zaka.

Na soukromych skoldch byva zavedena vyuka v blocich, které si dité muze zvolit. Diky
mensimu poctu déti ve tfidé zde byva vice prostoru k individudlnimu pristupu. Déti nesedi
klasicky v lavicich, ale mohou sedét v krouzku nebo pracovat i na zemi. Tato vyuka umozniuje
podrobnéjsi a efektivnéjsi prostupnost latky s praxi, a zaroven podporuje aktivni zapojeni
Zaka. Delsi ¢as nez obvyklych 45 minut umoziuje hloubéji se ponofit do daného tématu
lépe dafi zapojit i déti s handicapem. Dobre zaclenit déti s trizomii 21 se dafi ve tfidach
s montessori pedagogikou.
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asistentem pedagoga a kolektivem déti ve tridé. Je treba, aby 7zadna strana neprekracovala
své kompetence azachovala ve tfidé urcitou hierarchii. Asistent pedagoga by mél byt
prostfednikem mezi ucitelem a ditétem, anapli jeho prace mu urcuje skola. PFiliSna
angaZovanost asistenta muze narusovat praci ucitele avzbuzuje negativni emoce, napr.
Zarlivost. Také priliSnd navazanost na asistenta ditéti neprospiva. Je dobré, kdyz se nékdy
asistent vénuje i ostatnim détem. Kazdé dité potrebuje byt chvili bez dohledu, odpocinout si
od neustalého sledovani jeho prace, samostatné si néco vyzkouset a o prestavkach si hrat.

Vztahy vSech zUcastnénych stran jsou velmi provazané. Vztah ze strany Skoly k ditéti casto
ovliviiuje i vztah rodicua k ditéti. Nesmime zapominat ani na sourozence ditéte s trizomii 21. Ti
by méli mit mozZnost vybudovat si své vlastni socialni vztahy. Asistenéni vztah k sourozenci,
napr. ve stejné tridé materské skoly, mize byt v nékterém pripadé prospésny, ale také se
mUzZe stat pro sourozence priliSnou zatézi.

Integrace pfi bé&zné ZS byva prospésna do tfetiho roéniku. Ve ¢tvrtém roéniku se nGzky
zaCinaji rozevirat a mezi vrstevniky a ditétem s trizomii 21 nastupuje spiSe asistenc¢ni vztah,
ktery neni ,rovnopravny“, déti s trizomii 21 se stavaji solitéry, nemaji s kym sdilet spolecné
zazitky, nesméji se stejnym vécem, maji jiné vnimani skute¢nosti. Byvaji s asistentem bokem
a v této pozici se dobre neciti. Zac¢ina jit jen o integraci formalni, ne skute¢nou. Bézné déti
y2tdhnou dopredu“ déti s trizomii 21 jen do urcité doby, kdy mohou vyuzZit schopnost
napodoby. KdyZ se nlzky rozevrou pfilis, ndpodoba uz prestava stacit a nefunguje.

Nékterym détem v této dobé pomaha prejit do skoly specidlni, kde si mohou ,vydechnout*
a citit se platné v kolektivu déti, s nimiz si vzajemné rozuméji. Mensi pocet déti ve tridé
umoznuje takové kamaradské vztahy nastavit. Jestlize se dité citi ostatnimi détmi a uciteli
prijaté, dokaze takovy prechod prijmout bez vétsich problém{. Vraci se mu do Zivota radost,
protoZe stiha vnimat mnozstvi podnétt, rozumi ucebni latce a vidi v aktivitdch smysl, ve svém



tempu se muZe vice rozvijet. Ucivo je predkladano tak, aby bylo uplatinovano v praktickém
Zivoté. Nékteri rodice voli z tohoto divodu specialni vzdélavani uz od predskolniho véku jako
nejvhodnéjsi a nejprimérenéjsi variantu z moznych alternativ.

Spolupraci s SPC rodic¢e potrebuji i v pripadé, Ze pro své dité zvolili nékterou ze specialnich
Skol. Dité do ni muZe byt pfijato pouze na zdkladé doporuceni k prijeti vydaného skolskym
poradenskym zarizenim, opét na zakladé predchozi diagnostiky. Samozrejmé i v pripadé této
formy specialniho vzdélavani spolupracuje pracovnik SPC se Skolou i s rodi¢i podobné jako
v pfipadé integrace.

Domadci vzdéldvdni (individudlni vzdéldvdni)

Vzdélavat v domacim prostredi je pro nékteré déti s trizomii 21 nejvice pfinosny zplsob,
zvlasté ma-li sourozence. Cas, ktery neni predem uréeny a kdy se mGZe dité samo zamyslet,
samo néco vytvorit nebo objevit, je nenahraditelny, stejné jako prostfedi bezpodminecné
lasky a prijeti, a osobni zajem o jeho pokroky. Dalsim divodem tohoto rozhodnuti byva
zvysend unavitelnost zplsobena hypotonii a snizend schopnost soustredit se v prostredi
s velkym mnoZstvim podnétli a hluku. Nezanedbatelnd vyhoda je Uspora sil, které by dité
ztratilo delSim dojizdénim do Skoly. Setkavani s vrstevniky zajistuje rodina prostfednictvim
raznych zajmovych aktivit a krouzk.

| vtomto pripadé je dité zastiténo avedeno Skolou, uniz je zapsano. Zodpovédnym
vzdélavatelem byva matka, kterd nemusi ucit vSéechny predméty sama, ale je povinna najit
vyucujiciho. Takto se da dobrfe zajistit napf. hudebni vychova (ZUS), vytvarna vychova, cizi
jazyk (jazykova skola), télesna vychova (Sokol, plavecka skola...). Nékdy tato forma vzdélavani
probiha v tzv. rodicovskych komunitach, kdy se nékolik rodin domluvi a jednotlivé predméty
si rozdéli. Tyto rodiny mohou také spole¢né podnikat rlizné vzdélavaci nebo zajmové akce
a vylety.

Doméci vzdélavani zastresuje z rodiny jedna osoba. Pro prvni stupen je poZzadovana maturita,
pro druhy stupen vysoka skola. Domaci vzdélavani existuje i v predskolnim véku, kde zatim
maturita pozadovana neni, ale v soucasné dobé se otom uvazuje. Prezkusovani se kona
dvakrat za rok, tedy na konci pololeti, kdy se vdomluveném terminu vzdélavatel s zdkem
dostavi do Skoly a predstavi tzv. portfolio - prehled zvladnutého uciva. Portfolio se zasila do
Skoly i v pribéhu pololeti

Stredni skoly

Stfedni skoly, které jsou oznaceny kédem E, nabizeji u¢ebni obory s vyucnim listem, které
pfipravuji své Zaky pro vykonavani pomocnych praci v nékterém oboru. Na tyto skoly se
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Praktické skoly bez vyucniho listu, které jsou zakoncené zavérecnym vysvédcenim, jsou
uréeny pro Zaky se stfednim a tézkym mentalnim handicapem. Tyto Skoly navstévuji také Zaci,
ktefi vyuZiji moznosti prodlouZit si dobu vzdélavani, nebot potrebuji v urcité oblasti jesté
dozrat, aby nabyly kompetence pro néjaky obor s kédem E.



Tranzitni program je urcen pro zaky praktickych skol. Zajistuje individualni praxe na bézném
trhu prace. Mladi lidé tak ziskavaji zkuSenosti a rozvijeji své socialni dovednosti, potfebné
pro uplatnéni na trhu prace. Je zaméreny na ziskavani zkusenosti prostrednictvim praxi
béhem studia. V ramci skoly si Zaci voli urcity druh prace, ktery si mohou po dobu tfi mésicl
vyzkouset, napr. praci v zahradnictvi, na Uradech, v hotelu, v obchodu pomahaji ve skladu
apod. Vpraxi se uci samostatnosti, poznaji strukturu jim svérené prace, nauci se
komunikovat s kolegy, vyhledat pomoc, pokud néco potrebuji atd. Postupné poznaji, ktera
prace jim vyhovuje a kde mohou byt Uspésni.

Podporované zaméstnani je zamérené na nalezeni a udrZeni pracovniho mista v béZznych
podminkach. Cilem sluzby je naucit se nové dovednosti, potfebné k uplatnéni na trhu prace
(orientace v case, cestovani, komunikace se zaméstnavatelem, G(rady apod., znalost
pracovné pravnich vztah( a z nich plynoucich prav a povinnosti), najit a udrzet si vhodné
pracovni misto v béZznych podminkach (pomoc s pfipravou na pohovor a doprovod na néj,
podpora pfi vyjednavani se zaméstnavatelem, asistence poskytovana dle individualni
potfeby prfimo na pracovisti). Do zaméstnani s Zaky dochazeji asistenti, doprovazeji je
béhem pracovniho procesu, pomahaji jim pochopit napln prace a sledu;ji, jaké pokroky jsou
dosaZzeny béhem zapracovani. Samostatna prace dospélym lidem zvedne sebevédomi, nebot
jde o c¢innost, za kterou jsou finanéné ohodnoceni. Maji své vlastni prfijmy a stavaji se
plnohodnotnym ¢lankem pracovniho procesu, ktery ma smysl a je potfebny pro ostatni lidi.

Profil na jednu stranku funguje jako pomocny nastroj, ktery se predava do vzdélavaciho
procesu, aby bylo mozné dité |épe pochopit a pfijimat ho takové, jaké je. Je to srozumitelné
a jednoduse napsany souhrn zakladnich dualezitych informaci o ditéti a o zplisobech, jak jej co
nejlépe podporit. Zde se predstavuje samo dité. Je vypracovan v prvni osobé a doplnén
fotografiemi: Co mé tési, co mé motivuje, co mé rozCiluje, ceho se bojim, jak vnimam rzné
skute¢nosti. Pomaha ditéti uvédomit si své silné stranky, ujasnit si, co je pro néj dullezité,
a toto zprostredkovava druhym lidem.

Hodnoceni ditéte by mélo byt vidy motivacni. Pouhé znamky o védomostech a schopnostech
ditéte nic konkrétniho nevypovidaji. Je tfeba brat ohled na to, Ze dité s trizomii 21 ve stresu
casto nedokadze ukazat, co opravdu umi a ,zasekne se“. Nejvhodnéjsi je proto slovni
hodnoceni, které o skute¢ném stavu vypovida nejvice, které je napsano na zakladé priibézné
prace tak, aby dité podporovalo pfi dalsim vzdélavani: vyzdvihuje véci, které se dafi, v éem je
dité Uspésné, a poukazuje na to, jaké stranky je naopak zapotrebi posilit.
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