Dilci funkce a jejich rozvoj podle Brigitte Sindelar

= manudl pro rodice

Irena Marusincova

Dil¢i funkce podle Brigitte Sindelar, rakouské psycholozky a psychoterapeutky, jsou zakladni
poznavaci funkce, které jsou nezbytné pro uceni se ¢emukoli a ziskavani jakychkoli dovednosti.
Pokud si dité predstavime jako stromek, dil¢i funkce tvori koreny tohoto stromku. Pokud nejsou
nékteré tyto koreny dostatecné rozvinuté, projevi se to v koruné stromu - i tam budou
nesoumeérnosti, které se mohou projevovat tfeba tak, Ze dité nereaguje tak, jak v dané situaci
ocekavame, jevi se jako nesSikovné, nemotorné, nechce kreslit, pozdéji ma obtiZe naucit se Cist,
psat nebo pocitat apod. Samozrejmé, Ze pfi¢inami téchto potizi mohou byt i jiné faktory, ale
studie ukazuiji, Ze velice ¢asto jsou hlavni pricinou pravé nedovyvinuté nékteré ,korinky“, tedy
dil¢i funkce. Dobrou zpravou je, Ze se porucham v chovani i uéeni da predchazet, pokud dilci
funkce zndme a zarazujeme do bézného hrani s détmi cilené aktivity zamérené na rozvoj

jednotlivych téchto funkci.

Co jsou tedy diléi funkce konkrétné:

> Zrakové rozliSovani figury a pozadi = schopnost rozpoznat zrakem v urcitém mnozstvi prvk(
jeden konkrétni (tfeba najit pejska na obrazku, ktery znazorfuje vyjev ze Zivota na statku).

> Zrakové rozlisovani tvarti = zrakem postrehnout dva a vice stejnych prvk(, nebo rozdily mezi
prvky.

> Zrakova pamét = zapamatovat si vidéné.

> Sluchové rozliSovani figury a pozadi = z mnozstvi zvuk( dokazat vydélit ten pravy, pro danou
chvili potrebny.

> Sluchové rozlisovani zvuki = rozpoznat sluchem, zda jsou zvuky stejné nebo rizné.
> Sluchova pamét = zapamatovani si slyseného.

> Prostorova orientace = orientace na vlastnim téle, orientace v redlném prostoru, orientace
na papire.

> Intermodalni vztahy = schopnost propojit slysené s vidénym a vidéné se slySenym, slySené
nebo vidéné s pohybem.

> Vnimani ¢asového sledu = schopnost rozlisit pri¢inu a nasledek, rozumét, jak na sebe
udalosti navazuiji.



Je dulezité si uvédomit, Ze tentyZ projev chovani u dvou riznych déti maze mit u kazdého zcela
jinou pficinu. Kdyz si vezmeme jako priklad tfeba dvé déti, které se obé jevi jako znacné
nemotorné, peclivou diagnostikou mlzeme zjistit, Ze zatimco u jednoho z nich je didvodem
nedostatec¢né rozvinuté zrakové rozliSovani figury a pozadi, u druhého to muze byt napfiklad
problém v prostorové orientaci nebo také tfeba kombinace obojiho. Je tedy dobré zjistit,
kterou/které dil¢i funkce potrebuje dité rozvijet, nicméné pokud se u predskolnich déti a déti
mladsiho Skolniho véku zamérime na vsechny, viibec nic tim nezkazime. A ¢asem si tfeba
vsimneme, Ze nékteré aktivity jdou ditéti bez problémua, zatimco u jinych se musi vice namahat.
To bude signalem, Ze v oblasti, na kterou jsou tyto aktivity zaméreny, ma dité zfejmé problém
a bude potreba vétsiho trénovani.

Rozhodneme-li se u malych (predskolnich) déti jednotlivé dil¢i funkce trénovat
a rozvijet, vidy bychom méli mit na paméti ndsledujici zdsady:

> Aktivity budou probihat formou hry - spolec¢né si s ditétem hrajeme, netla¢ime na né;.

> Misto projeva netrpélivosti, kdyZ se néco nedafi, dité povzbuzujeme aupfimné se
radujeme z kazdého drobného pokroku.

> Cvic¢ime pravidelné - |épe pét minut denné nez hodinu jednou za tyden.

> Pokud dité zacne byt mrzuté a nechce spolupracovat, muze to byt znamkou toho, Ze uz je na
né&j prace moc. Na tyto signaly bychom méli citlivé reagovat a respektovat je (je-li divodem
opravdu pretizeni ditéte).

Ndméty na rozvoj jednotlivych dilcich funkci

jsou inspirovany knihou ,Pfedchazime porucham uceni“ od Brigitte Sindelar, kterou vydalo
nakladatelstvi Portal a ktera je béZzné k dostani v knihkupectvich.

Zrakové rozliSovani figury a pozadi

> Co vidime z okna? Pojmenovavame jednotlivé véci/lidi/zvirata, které vidime z okna
a ¢ekame vidy, azZ je dité téz najde.

> Vidim, co ty nevidi§ - stejnd hra jako predchozi, jen misto nazvu véci/osob/zvirat
pojmenujeme jednu nebo vice jejich vlastnosti (napf. ,Vidim néco, co ty nevidis, a je to
cervené.")

> Tridéni cehokoli (stavebnicovych kostek, knoflikd, koralkd, Sroubkd...) podle barvy, tvaru,
velikosti (z hromady smichanych predmétl vybirame nejprve napr. vSechny cervené, pak
vSechny Zluté atd., nebo nejprve vsechny dlouhé, pak kratké.



> Zakryté predméty - dame pred dité riizné prekryvajici se predméty (zacindme s poctem tfi,
postupné mlzeme zvysovat) a dité ma fikat, co vse na hromadce vidi (aniz by na predméty
sahalo).

> Vyhledavani detailu na obrazku - jmenujeme rizné detaily obrazku a dité je ukazuje

> ,Cteni“ ze vzorti - najdeme né&jaky opakujici se motiv na potahu sedacky/na koberci/na
tapeté apod. a hledame spolec¢né s ditétem, kde se motiv na témze materialu jesté vyskytuje

> Zakryty obrazek (premalovany tuzkou, preskrtany) - nakreslime jednoduchy obrazek
a jemné ho prebarvime tuhou tuzky nebo preskrtame pomoci srafovani. Dité ma fikat, co na
obrazku pod tuzkovym zavojem nebo Srafovanim vidi.

Sluchové vnimani

> Poslouchani rtiznych zvuka - kolem sebe, v prirodé, z nahravek.
> Vnimani zvukt se zavienyma ocima.

> Zvukové pexeso

> Udélej krok, kdyz uslysis své jméno/kdyz slysis domluvené slovo - fikdme fadu rGznych
jmen/slov, pficemz ¢as od ¢asu zaradime to domluvené jméno/slovo. Pokud dité domluvené
slovo uslysi, udéla krok (¢i jinou domluvenou reakci).

> Moje teta ma kocku - vypravime, co vSéechno moje teta ma a jsme s ditétem domluveni, ze
pokazdé, kdyz rekneme ,kocku®, dité néjak zareaguje.

Rozvoj presného vidéni

> Najdi dvojce (stavebnicové kostky, tvary, obrazky) - ukazeme predmét, ktery ma dité hledat,
a ono ho z mnozstvi danych predmét( vyhleda.

> Puzzle
> Skladanka z kusu latky / papiru - vsazovani vystrizenych tvart do patri¢nych otvoru.

> Zkraslovani obrazku - mame s ditétem totozné obrazky, my néco do obrazku dokreslime,
a dité dokresli do svého totéz.

> Hledani rozdili mezi podobnymi obrazky.

> ,Kdo je zlodéj?“ / ,Kdo je kral?“ - pripravime dvé sady stejnych pfedmétt (cokoli, co mame
zrovna po ruce), z jedné sady odebereme jeden nebo vice predmétl (aniz by dité vidélo, co
davame pryc), a pak nechame dité urcit, co na druhé hromadce prebyva.



Rozvoj presného slySeni

> Vymysleni, opakovani, rozliSovani slov, ktera obsahuji O (a)nebo A - vymyslime slova, ktera
zacCinaji (pozdéji konci, a nakonec i obsahuji uvnitr) hlasku O, pozdéji pridame A; poté rikame
razné na preskacku slova obsahujici O nebo A, a dité urcuje, zda slysi O nebo A.

> Analogicky pfidame U, E a I/Y.

> Kasparek/panenka/méda... se uci mluvit (bézna slova, nesmyslna slova) - vezmeme si
napf. panenku, kterou budeme u¢it mluvit. Rekneme ji néjaké slovo, a pak zahrajeme, Ze ho
zopakovala, a to bud spravné (zopakujeme jesté jednou téze slovo) nebo Spatné (fekneme jiné
slovo). Dité ma urcit, zda panenka rekla spravné slovo, nebo ne.

Rozvoj zapamatovani si vidéného

> Vyhledej stejnou kostku - ukdzeme ditéti kostku ze stavebnice, pak ji schovame a dité ma
v hromadce kostek vyhledat totoznou (zacindme s jednou kostkou, postupné se dopracujeme
aZz na pét kostek, které si dité dokaze zapamatovat najednou).

> Zapamatuj si obrazky/karty - stejny princip jako u kostek, pouze pracujeme s obrazky nebo
s hracimi kartami.

> Zapamatuj si panacka/domecek/ - ze tfi (postupné aZz zpéti) rlznych predmétl
poskladame pred dité obrazek, pak ho zakryjeme a dité ma za Ukol z totoznych predmétu
poskladat stejny obrazek.

> Pexeso

Rozvoj zapamatovani si slySeného

> VSimani si uréenych slov v textu - vybereme tri ¢asto se opakujici slova v néjakém kratkém
pribéhu. Pribéh pak ditéti vypravime a ono ma pokazdé, kdyz jedno z domluvenych slov uslysi,
dat domluvené znameni.

> VSimani si uréenych slov mezi ostatnimi slovy - domluvime se s ditétem na trech slovech,
které si ma zapamatovat. Pak mu fikdme rfadu dvanicti slov, mezi nimiz budou obsazena i nase
tfi domluvena slova. Pokazdé, kdyz dité nékteré z nich uslysi, dad nAm znameni.

> Balim si batoh / Na vyleté jsem vidél horu / Na své narozeniny pozvu velikono¢niho zajicka /
Moje teta mi darovala slunecnik ... - hry na principu, kdy prvni hra¢ rekne napt.: ,,Balim si batoh
a dam si do néj ponozky.“ Druh hra¢ musi vétu zopakovat a pridat dalsi véc, kterou si da do
batohu, dalsi hra¢ opét vse zopakuje a prida dalsi véc atd.

> Vymyslime povidku - stejny princip jako u predeslé hry pouze s tim rozdilem, Ze spole¢né
vymyslime pribéh. Jeden tedy zacne, fekne prvni vétu, druhy vétu zopakuje a prida druhou
vétu atd. Pred pridanim nové véty je tfeba nejprve vse, co jiz bylo re¢eno, zopakovat.



Rozvoj spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych viemu
> Pisnicky, Fikanky, basnicky, kde se néktera slova nahrazuji pohybem.

> Tajna fe¢ - domluvime si s ditétem pro tfi rGzna slova gesta, kterd si pak navzajem
predvadime, a ten, komu je predvadéno, musi fici, co gesta znamenaiji, postupné rozsifime az
na pét slov (toto hrajeme s détmi, ktera pro komunikaci nepouzivaji znakovani).

> Tajné obrazkové pismo - domluvime si s ditétem pro tfi rlzna slova grafické znaky, pak
znaky kreslime a dité je ,¢te” (role si samozrejmé muzZeme vyménit).

Rozvoj pochopeni a osvojeni principu posloupnosti (vnimani ¢asového sledu)
> Navlékani koralkl podle vzoru.

> Zaplétani copu.

> Zavazovani tkanicky.

> Splnit pfikazy - davame ditéti nejprve jednoduché pokyny (,Poloz mi¢ na zidli, potom si
sedni na bobek"), postupné rozsifujeme o dalsi az do sedmi po sobé jdoucich pokyn.

> Tanecni kroky - vymyslime pro dité sérii tanecnich krokd a figur, tancujeme spolec¢né,
rozSifujeme az na sedm r(iznych krokd nebo figur.

> Tleskani v rytmu - predtleskavame ditéti rlzné rytmy, dité se pokousi tleskat spolu s nami,
pozdéji opakuje po nas.

> Usporadej obrazkové serialy.

Rozvoj koordinace pohyb ust pfi mluveni
> Foukani - do vaty, do pericka.

> Stfileni do branky - dité foukd do pingpongového micku nebo micku z vaty a snazi se ho
dostat do uré¢ené branky na stole.

> Slalom - dité fouka do pingpongového micku nebo micku z vaty a provést ho po vyznacené
slalomové draze na stole.

> Bublifuk

> Napodobovani pohybti ust.

Rozvoj koordinace ruky a oka

> Bitva - na papire si vyznacime své Gzemi a Uzemi ditéte, na kazdém Uzemi nakreslime deset
bodu, kazdy se snazi ze svého bodu rychlym tahem pastelky zasahnout bod protihrace.



> Hazeni mi¢em na cil.

> Automobilovy zavod - na papir nakreslime pomoci dvou soubéZznych ¢ar drahu, dité ma
projet drahu tuzkou (kresli souvislou ¢aru uprostfed drahy). Cim je draha uzsi, tim je kol

vvvvv

> Slalom - na papir nakreslime body, které tvofi trat slalomu. Dité ma tuzkou projizdét mezi
body tak, ze se jich nesmi dotknout.

> Rozmotej nité - nakreslime na papir rdznobarevné klikaté a protinajici se ¢ary. Dité sleduje,
odkud kam ktera vede (na zac¢atek a na konec kazdé z nich mdzeme nakreslit obrazek, a dité
sleduje, které dva obrazky jsou spojeny a kterou c¢arou).

Rozvoj vnimani vlastniho téla a prostoru
> Masaze ditéte

> Hra na vnimani dotykt - dotkneme se néjaké ¢asti téla ditéte a dame ruku pryc, dité se ma
dotknout na svém téle stejné ¢asti.

> Poznej predméty hmatem.

> Nakresli ¢lovéka - dité se polozi na velky arch papiru, obkreslime ho, pak zkoumame, kde je
jaka ¢ast téla a kde ji ma ve skute¢nosti, domalujeme oblicej, obleceni apod.

> Hra na sochy - chytneme se s ditétem za ruce, rozto¢ime se a najednou ,zkamenime*
v n€jakém postoji. Dité ma nas postoj napodobit.

> Loutka - stojime s ditétem pred zrcadlem, dit€ mame pred sebou, zaujmeme néjaky postoj
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a dité ma zaujmout stejny postoj; té€zsi variantou je, Ze stojime vedle sebe.

> Labyrint - rozloZime si po zemi listy papiru nebo vyuzijeme dlazdice, navadime dité, kolik
kroki dopredu/dozadu/doleva/doprava ma jit, aby postupné dle nasSich pokyn( proslo
labyrintem z list( papiru nebo po dlazdicich. Role si vyménime.

vews

Dalsi naméty i podrobnéjsi popis jednotlivych aktivit naleznete ve vyse zminéné publikaci
»Predchazime porucham uceni“ od Brigitte Sindelar (Portal, 2007).

Magr. Irena Marusincovad absolvovala kurz Deficity diléich funkci v Sindelar centre ve Vidni,
primo u autorky metody a jejich spolupracovniki. Nabizi u predskolnich déti a déti mladsiho
skolniho véku vysetreni deficitt dil¢ich funkci a odborné vedeni pri jejich rozvoji i pfFi jejich
ndpravé i u déti starsiho skolniho véku. V pripadé zdjmu ji mazZete kontaktovat emailem na
adrese: irena.marusincova @email.cz.



mailto:irena.marusincova@email.cz

