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Pozudankia na setkani rodicovské skupiny
Dame to Spolu

/
/ Milé deéti, mili rodice, sourozenci a pratelé, srdecnée vas zveme
/ na setkani s prednaskou na téma:

Davky a prispevky socialniho zabezpeceni
— co se z internetu nedozvite

Uvod do tématu
— zakladni principy systému socialniho zabezpeceni.

Strucny prehled davek a prispévkii.

Pribéh Zadosti se zamérenim na Pfispévek na péci
— sdileni poznatkl z praxe, jak podat zadost, kdo rozhoduije.

Co deélat, kdyz zadost neni schvalena
— jak postupovat v pfipad€, ze nejsme spokojeni s vysledkem.



Prednaska bude zamérena hlavné na praktické uplatnéni zadosti
a vlastnich prav. U¢astnici se dozvi, jaké jsou moznosti Cerpani riznych
prispévkud. Dlraz bude kladen na prispévek na péci a také na to, jak vyuzit

moznost odvolani a pripadné dalsich opravnych prostredkd.

Prednaset bude Be. Jakub Nepejchal, terapeut a socialni pracovnik ze
Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, z. s.

Prednaska bude zacinat v 10.30 hodin.

V sobotu dne
23. brezna 2024 od 9 do 15 hodin.

V blizkosti stanice metra Budéjovicka.
Farni sal, U Habrovky 66/2, 140 00 Praha 4

Program:

Své déti mlzete prihlasit na nasledujici terapie:

Rozvoj kognitivnich funkci
(individualni terapie - Irena Marusincovd) od 9.00 do 15.00 hodin
Logopedie
(individudini terapie — Nikola Chmelafova) od 9.00 do 15.00 hodin

Muzikoterapie
(skupinova terapie — Daniela Jenickova) od 10.30 do 12.00 hodin

Zajmova a pohybova cinnost
bude pripravena podle zajmu a veku prihlasenych deti.



0d 10.00 do 10.30 probehne predstaveni knihy

Je nam dobre na svete?

autorky Anezky MarusSincove,
mladé spisovatelky s Downovym syndromem.

Knihu si bude mozné zakoupit, predpokladana cena 250,- KC.

Kniha vychaziv breznu 2024. Po své prvotiné Anez¢ino bystro/Anezéino
bistro pIné vtipnych postreht i vaznéji ladénych pribéhl autorka ve své
nové knize s prihodnym nazvem Je nam dobre na svété? formou dvou
novel predstavuje svet mladych lidi, kteri resi velmi vazné problémy, jako
je zrada, nepratelstvi, Sikana, sebeposkozovani, dokonce myslenky na
sebevrazdu. Anezka jakozto velice citlivy pozorovatel déni kolem sebe
niterné vnima, co jeji okoli proziva, a z téchto zazitkl se ,vypisuje” ve svych
pfibézich. Pro autorku mozna forma terapie, pro svét dilezité poselstvi.
A prece jen, tak jako se za mraky schovava slunicko, tak i Anezciny pribéhy
jsou protkany nitkou pratelstvi a lasky, které dokazou pomoci lecktery
problém prekonat. llustratorem knihy je Jifi Sedy, znémy spisovatel a malif,
taktez s Downovym syndromem. Hlavni predstaveni knihy probéhne

24.3.2024 v Horké Vané v Ceskych Budé&jovicich.



Prosime o potvrzeni vasi ucasti a o sdéleni, o jaké terapie mate zajem,
nejpozdeéji do 21. brezna 2024.

Dobroty, sladké éi slané, budou vitdny.

Pokud nebudete chtit od nas dostavat informace o nasich aktivitach,

prosime, pozadejte o vyrazeni z nasi evidence. Dekujeme.

Moc se na vas a na vase deéti tesime.

Za Spolek Trizomie 21
Radka Klisova | Tel. 728 886 457

Rozvoj kognitivnich funkci dle Reuvena Feuersteina (FIE)
a dulezitost jejich véasného rozvoje u déti s trizomii 21

Profesor Reuven Feuerstein definuje kognitivni funkce jako predpoklady ¢i podminky
mysleni. Jedna se o nastroje, které jedinci umozriuji porozumeét slozitosti sveta, hledat
a nachdzet reseni problémd a ukold. Kognitivni funkce nejsou vrozené, vyvijeji se postupné
prostrednictvim pfimého i zprostfedkovaného uceni pfi béZznych aktivitach, at uz doma, ve
skolnim prostredi ¢i kdekoli jinde.
U déti s trizomii 217 je tfeba rozvoj kognitivnich funkci od raného véku cilené a disledné
podporovat pravé zprostredkovanym ucenim, protoze ony nedokazi samy od sebe plné
profitovat z prfimého uceni. Kognitivni funkce Ize (a je Zdadouci) rozvijet jiz od narozeni,
jelikoz détem ndsledné usnadni jejich dalsi u¢eni a celkovou orientaci ve svete.



Logopedie uz od raného véku

Komunikace je jednou z nejsilnéjsich potreb Clovéka. Jeji dostatecna schopnost hraje
vyznamnou roli v rozvoji osobnosti, vzdélavani, zarazeni do spolecnosti a samostatném
Zivoté kazdého z nds. Omezeni v reCi a komunikaci vede k socialni izolaci a emocnimu
stradani. Deti s trizomii 27 maji mnohdy v této oblasti handicap, ale odbornym vedenim
a procvicovanim v domacim prostredi ho Ize zmirnit, nebo dokonce zcela odstranit.
UZ od narozeni se u déti s trizomii 27 objevuje hned nékolik charakteristickych rysd, jeZ
mohou negativné ovlivnit prijem potravy a rozvoj dovednosti potrebnych pro spravny vyvoj
reci. Mezi tyto typické znaky patri celkové snizeny svalovy tonus té€la, vysoké a uzke tvrdé
(tzv. gotické) patro, obtize v sile, pohyblivosti a koordinaci Celisti, jazyka i rtd, problémy
s dychanim Ci pridruzené poruchy zraku a sluchu.
Zahajeni kvalitni logopedické péce je tedy zZadouci jiz v prvnich tydnech zivota ditete.
Logoped od raného veku napomaha s ohlidanim spravného postupu i usmérnénim vyvoje
reci ditéte. Rodice se pod jeho vedenim uci poskytovat svym détem podnéty adekvatni
jejich vyvojoveé drovni a nabizet jim pestré podnéty ve spravném poradi.

Muzikoterapie

Celostni muzikoterapie metodou Lubomira Holzera pUsobi na vSechny déti a dospélé svou

uzdravujici a harmonizujici silou. Pouzivani hudebnich nastrojl v prirozeném ladéni zajisti

moznost hrani ve skuping, které bude pUsobit svymi vibracemi na kazdého, kdo ve skupiné

bude, i kdyby nehral ani nezpival. Na muzikoterapii jsou zvani vSichni ucastnici, protoze

celostni muzikoterapie nezna prekazek. Na tomto setkani se seznamime s touto metodou
a s hudebnimi nastroji, které se pfi ni pouzivaji, a ceka nas spolec¢né muzicirovani.



