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Pozvankia na setkiani rodicovské skupiny
Dame to Spolu

Milé deéti, mili rodice, sourozenci a pratelé,
srdecCne vas zveme na prednasku s nazvem:

Stimulaéni program MAXIK zaméfeny
na deti s trizomii 21.




1. Co je stimulaéni program MAXIK a z ¢eho vychazi. Pro koho je uréen.
Délka a zpusob trénovani. Struktura jednotlivych lekci.

2. Koncept jednotlivych casti lekce:
cast motoricka;

cast grafomotoricka;
cast zamerena na percepcni rozvoj.
3. Ukazky konkrétnich lekci a prostor pro dotazy.

Déti, které se pripravuji do skoly, a skolaci, jimz se Cteni a pocitani prilis nedari,
provazibarevny panacek Maxik, ktery detem prinasiradost ze spolecne prace.
Pomaha jim s plnénim rlznych UkolU, v nichz rozvijeji svou samostatnost,
motorické dovednosti, mysleni a trénuji pamét (psani, kresleni, vyslovnost,
slovni vyjadfovani, orientaci v prostoru i na papife...) Maxik uci déti pracovat
pravidelng, systematicky a logicky. Déti si svou tvorbu uvedomuji a uci se
ji hodnotit. Pritom védi, ze pokud si nebudou jisté, nemusi se bat pozadat
0 pomoc dospélého, ktery s nimi pracuje. Dostanou jednoznacné sdéleni,
srozumitelnou radu, a tak zacnou vice davérovat ve své schopnosti. Mohou
pracovat v radostné tvar¢i atmosfére, s laskavou duslednosti, trpélivosti
a bez stresu.

Prednaset bude Babeta Rasovska, détskd sestra se specidlné-
pedagogickym vzdelanim a terapeut v neuro-vyvojove stimulaci a ve
stimulacnich programech Deficity dil¢ich funkci (podle Brigitte Sindelar) a Maxik
(pro predskolni déti a déti s odloZenou skolni dochdzkou). Sedm let pracovala
jako terapeut v prazském Aut-centru pro deti s autismem a poruchami chovani.
V zari 2023 zalozila edukacni centrum EduBuBu, kde se vénuje individualnimu
vzdélavani predskolnich a Skolnich déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a stimulacnim programum. Ma dospivajiciho syna s vyvojovou dysfazir.

www.edububu.cz

Prednaska bude zacinat v 10.30 hodin.




V sobotu dne
11. rijna 2025 od 9 do 15 hodin.

V blizkosti
stanice metra Budéjovicka.
Farni sal, U Habrovky 66/2, 140 00 Praha 4
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Své déti muzete prihlasit na nasledujici terapie:

Rozvoj kognitivnich funkci
individualni terapie — Irena Marusincova — od 9:00 do 15:00 hodin
Logopedie
individualni terapie — Nikola Chmelarova — od 9:00 do 15:00 hodin

Hratky s hudbou
skupinova terapie — Jana Hamouzova — od 10:00 do 11:30 hodin
Smyslohrani
aktivita v malych skupinkach — Marie Robkova — od 12:00 hodin

Vytvarna a pohybova ¢innost
bude pripravena podle zajmu a véku prihlasenych deti
a je urcena i pro sourozence.

Prosime o potvrzeni vasi ucasti a o sdéleni, o jaké terapie mate zajem,
nejpozdéji do 9. rijna 2025.

Moc se na vas a na vase déti tesime.
Za Spolek Trizomie 21
Radka Klisova | Tel. 728 886 457
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Dobroty, sladké ci slané, budou vitany.

Pokud nebudete chtit od nas dostavat informace o nasich aktivitach,

prosime, pozadejte o vyrazeni z nasi evidence. Dekujeme.

Rozvoj kognitivnich funkci dle Reuvena Feuersteina (FIE)
a dulezitost jejich vcéasného rozvoje u déti s trizomii 21

Profesor Reuven Feuerstein definuje kognitivni funkce jako predpoklady ¢i podminky mysleni.

Jedna se o nastroje, které jedinci umozriuji porozumeét slozitosti svéta, hledat a nachazet reseni

problémd a ukold. Kognitivni funkce nejsou vrozené, vyvijeji se postupné prostrednictvim

pfimého i zprostredkovaného uceni pri béznych aktivitach, at uz doma, ve skolnim prostredi
Ci kdekoli jinde.

U déti s trizomii 21 je treba rozvoj kognitivnich funkci od raného véku cilené a disledné
podporovat pravé zprostiedkovanym ucenim, protoze ony nedokazi samy od sebe plné
profitovat z pfimého uceni. Kognitivni funkce lze (a je Zadouci) rozvijet jiz od narozeni,

Jelikoz detem ndslednée usnadni jejich dalsi uceni a celkovou orientaci ve svéteé.

Logopedie uz od raného véku

Komunikace je jednou z nejsiln€jsich potieb c¢lovéka. Jeji dostatecna schopnost hraje
vyznamnou roli v rozvoji osobnosti, vzdélavani, zarazeni do spolec¢nosti a samostatném
Zivoté kazdého z nas. Omezeni v reCi a komunikaci vede k socialni izolaci a emocnimu
stradani. Déeti s trizomii 27 maji mnohdy v této oblasti handicap, ale odbornym vedenim

a procvic¢ovanim v domacim prostredi ho Ize zmirnit, nebo dokonce zcela odstranit.

Uz od narozeni se u déti s trizomii 21 objevuje hned nékolik charakteristickych rysd, jez
mohou negativné ovlivnit pfijem potravy a rozvoj dovednosti potrebnych pro spravny vyvoj
feci. Mezi tyto typické znaky patii celkové snizeny svalovy tonus téla, vysoké a uzké (tzv.
gotické) horni patro, obtize v sile, pohyblivosti a koordinaci Celisti, jazyka i rtd, problémy

s dychanim ¢i pridruzené poruchy zraku a sluchu.

Zahajeni kvalitni logopedické péce je tedy Zadouci jiz v prvnich tydnech Zivota ditéte.
Logoped od raného véku napomaha s ohlidanim spravného postupu i usmérnénim vyvoje
reci ditéte. Rodice se pod jeho vedenim uci poskytovat svym détem podnéty adekvatni

jejich vyvojové drovni a nabizet jim pestré podnéty ve spravném poradi.



Hratky s hudbou

Za pomoci zpévu, riznych rytmickych a melodickych ndstroji (Orffovy ndstroje, djembe,

violoncello, flétny atd.) vas a vase déti cekaji hudebni hry a lidové pisné s rytmy, dynamikou,

tempy rychlymi a pomalymi. Cilem téchto hratek je uvolnit se, soustredit, nabit energii,
zatancit si nebo zrelaxovat..

Smyslohrani

V ramci senzorického hrani maji deti moznost objevovat vsemi smysly, zkoumat nové
textury, hravou formou procvicovat nejen jemnou motoriku, koordinaci oko-ruka, ale
I rozvijet fantazii. Cilem smyslohrani je rozvoj, zabava i uvolnéeni, naladéni se na dané téma.



