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Pozvankia na setkiani rodicovské skupiny
Dame to Spolu

/
/ Milé déti, mili rodice, sourozenci a pratelé, srdeCne vas zveme

na setkani s prednaskou Mgr. Ireny Marusincové na téma:

Zkusenost zprostredkovaného uceni podle
Reuvena Feuersteina u deti s trizomii 21

Zkusenost zprostredkovaného uceni je termin, ktery zavedl prof. Reuven Feuerstein
pro specificky zplisob interakce mezi vychovateli a détmi, jejimz cilem je maximalné,
a zaroven prirozeneé rozvijet kognitivni funkce ditéte.




Déti s Downovym syndromem jsou velmi vnimavé, uceni oteviené, ale potrebuji
dobrého zprostredkovatele a velkou miru zprostredkovani od raného véku, aby se mohl
jejich ucebni potencial naplno rozvinout. Jde o to, aby deti rozumeély tomu, co se uci,
ato, co se nauci, dokazaly pouzivat v bézném zivote. Praxe potvrzuje, ze chromozomy
nemuseji mit posledni slovo a ze Zkusenost zprostredkovaného uceni je osvedcenou

cestou, jak mizeme détem s trizomii 21 priblizit nas svét, ve kterém s nami chtéji byt
a kterému chtéji rozumeét, a jak mizeme zacit chapat ten jejich, ktery je zase pro nas,
jejich zprostredkovatele, dllezitym zdrojem nejen poznani, ale i radosti.

Jakeé jsou zakladni parametry Zkusenosti zprostredkovaného uceni a jak je uvést
do praxe, to jsou otazky, na které se pri prednasce zameérime.

Prednaska bude zacinat v 10.30 hodin.

V sobotu dne
25. ledna 2025 od 9 do 15 hodin.

V blizkosti stanice metra Budéjovicka.
Farni sal, U Habrovky 66/2, 140 00 Praha 4

fl’roqram:

Své déti mlzete prihlasit na nasledujici terapie:

Rozvoj kognitivnich funkci
(individuaini terapie — Zuzana Krizkova) od 9:00 do 15:00 hodin

Logopedie
(individualni terapie — Lenka Némeckovd) od 9:00 do 15:00 hodin

Muzikoterapie
(skupinova terapie — Barbora Drabovd) od 10:30 do 12:00 hodin

Zajmova a pohybova c¢innost teeee
bude pripravena podle zajmu a véku prihlasenych déti. cccee
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Prosime o potvrzeni vasi ucasti a o sdéleni, o jaké terapie mate zajem,
nejpozdeéji do 23. ledna 2025.

Dobroty, sladké éi slané, budou vitdny.

Pokud nebudete chtit od nas dostavat informace o nasich aktivitach,

prosime, pozadejte o vyrazeni z nasi evidence. Dekujeme.

Moc se na vas a na vase déti téesime.

Za Spolek Trizomie 21
Radka Klisova | Tel. 728 886 457

Muzikoterapie

Ackoli to pri nasich setkanich bude na prvni pohled vypadat, ze sijen zpivame, tancujeme
a hrajeme na hudebni nastroje, ve skutecnosti se za kazdou Cinnosti bude schovavat
néjaky terapeuticky cil. Zpocatku se budeme s détmi vzajemné seznamovat, otukavat
budou tedy obecnéjsi — rozvoj jemné motoriky pfi manipulaci s nejrliznéjSimi hudebnimi
nastroji,rozvoj hrubé motoriky a orientace v prostoru pritanecnich a pohybovych aktivitach,
rozvoj kognitivnich funkci pfi hudebnich hrach, rozvoj kreativity pri hudebni i nehudebni
improvizaci, rozvoj socialnich dovednosti a adaptace pfi praci ve skuping, zklidnéni pfi
relaxaci, sebevyjadreni.. Postupné se pfi dalSich setkanich budu moci zaméfit na cile
individualnéjsi, usité na miru jednotlivym détem v ramci skupiny. Kazdé setkani bude mit
jasnou opakujici se strukturu, aby se pfi ném déti citily bezpecné (uvitaci pisnicka, hudebni
chvilka zahrnujici vicero aktivit, relaxace a zavérecny ritual se zvoneckem). Jednotliva
setkani bude zastreSovat vzdy né€jaké téma. V lednu se muzete tésit na téma Zima.



Logopedie uz od raného véku

Komunikace je jednou z nejsilngjSich potreb Clovéka. Jeji dostatec¢na schopnost hraje
vyznamnou roli v rozvoji osobnosti, vzdélavani, zarazeni do spolecnosti a samostatném
zivoté kazdého z nas. Omezeni v recCi a komunikaci vede k socialni izolaci a emoc¢nimu
stradani. Déti s trizomii 21 maji mnohdy v této oblasti handicap, ale odbornym vedenim
a procvicovanim v domacim prostredi ho Ize zmirnit, nebo dokonce zcela odstranit.
Uz od narozeni se u déti s trizomii 21 objevuje hned nékolik charakteristickych rysu, jez
mohou negativné ovlivnit prijem potravy a rozvoj dovednosti potfebnych pro spravny vyvoj
feci. Mezi tyto typické znaky patfi celkové snizeny svalovy tonus téla, vysoké a uzké (tzv.
gotické) horni patro, obtiZe v sile, pohyblivosti a koordinaci elisti, jazyka i rtd, problémy
s dychanim cCi pridruzené poruchy zraku a sluchu.
Zahajeni kvalitni logopedické péce je tedy zadouci jiz v prvnich tydnech zivota ditéte.
Logoped od raného veku napomaha s ohlidanim spravného postupu i usmeérnénim vyvoje
reCi ditéte. Rodice se pod jeho vedenim uci poskytovat svym détem podnéty adekvatni
jejich vyvojové urovni a nabizet jim pestré podnéty ve spravném poradi.

Rozvoj kognitivnich funkci dle Reuvena Feuersteina (FIE)
a duilezitost jejich véasného rozvoje u déti s trizomii 21

Profesor Reuven Feuerstein definuje kognitivni funkce jako predpoklady ¢i podminky
mysleni. Jedna se o nastroje, které jedinci umoznuji porozumét slozitosti svéta, hledat a
nachazet reSeni problému a ukoll. Kognitivni funkce nejsou vrozené, vyvijeji se postupné
prostfednictvim pfimého i zprostfedkovaného uceni pfi béznych aktivitach, at uz doma, ve
skolnim prostredi ¢i kdekoli jinde.
U déti s trizomii 21 je tfeba rozvoj kognitivnich funkci od raného véku cilené a dlsledné
podporovat pravé zprostredkovanym ucenim, protoze ony nedokazi samy od sebe plné
profitovat z pfimého uceni. Kognitivni funkce Ize (a je Zddouci) rozvijet jiZ od narozeni,
jelikoz détem nasledné usnadni jejich dalsi uceni a celkovou orientaci ve svété.



