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Vramci  sluchového tréninku  pracuji s détmi -

s vyvojovou dysfazii, s poruchami pozornosti, s ADHD,

s poruchami autistického spektra, se specifickymi ]U[Eflﬁﬁi?ii‘i«
poruchami uceni, apodobna je iprace sdé&tmi =
s trizomii 21. Stimulace sluchovych drah je stimulace
prostfednictvim sluchového tréninku, pfi niz trénujeme .0 0 o
mozek poslechem hudby. Pochazi z Némecka, jejim
autorem je Holger Raddatz. Holger Raddatz, ORL lékar,
je zaroven nadsenym hudebnikem. (ORL je obor
zabyvaijici se usni, kréni a nosni prevenci, diagnostikou a
|[éCenim). Své znalosti ORL oblasti spojil s hudbou.
Dlouhou dobu pracoval spanem  doktorem
Johansenem, ktery je autorem metody JIAS (Johansen
Individualised  Auditory  Stimulation),  sluchové
stimulace k rozvoji sluchového vnimani. Jedna se 4 XA \
o individualizovany sluchovy trénink, ktery je uréeny k podpore fedi, komunikace, cteni
a koncentrace. Kazdému jednotlivému klientovi je sestavena specialni hudba tak, aby
stimulovala jeho sluchové schopnosti.

Lidsky mozek i sluchové drahy se daji trénovat a tréninkem stimulovat a rozvijet, upravovat.
Benaudira trénink mulzZe podpofrit re¢, ¢teni, psani, ataké hloubku sluchového vnimani.
Zlepsuje koncentraci a pozornost. Je vsak potreba interdisciplinarni spoluprace. Déti potrebuji
v tomto ohledu komplexni (celostni) péci. Benaudira je sluchovy trénink. Jde o neinvazivni
metodu, kdy trénujeme sluchové drahy poslechem hudby, ktera je vytvorena ditéti na miru.

Sluch je zakladem lidské komunikace. Pokud dobre neslySime, nebo mame tézké sluchové
postizeni, potfebujeme najit jiny zpisob komunikace. Pokud si nedame Spunty do usi, tak
slySime i ve spanku. Zname situace, Ze nas v noci najednou néjaky zvuk probudi. Abychom

mohli dobre fungovat, dobfe komunikovat,
e abychom nebyli unaveni, ve stresu,
potfebujeme funguijici sluch. Zkratka nutné
potfebujeme dobre slySet - potfebujeme
tzv. slyset vyvazené.

. Co viechno potfebujeme k tomu, abychom

mohli spravné slyset?

Stavbou ucha (ucho vnéjsi, stredni, vnitrni)
se zabyva a jeji problémy resi ORL

Eustachova

Yubice a foniatrie.



Déti s trizomii 21 mivaji v této oblasti abnormality, napt. kratsi zvukovod, zUZena Eustachova
trubice, obtiznéjsi moznost cisténi usi (nejlépe na ORL odborné). Mohou castéji trpét
stfredousnimi zanéty. Zanéty stredousi, které nejsou podchyceny vcas, a Casté propichovani
usnich bubink( sluch negativné ovliviuji a zpUsobuji komplikace pfi sluchovém vnimani.
V tomto ohledu jsou déti s trizomii 21 ohroZenéjsi.

Dostavame se ke sluchovym draham do sluchového centra, které je ve spankovém laloku. Pro
sluchové zpracovani informaci potrfebujeme mit dobre propojenou pravou a levou hemisféru.

V ramci Benaudiry usilujeme o tzv. vyvaZené slySeni. Pod vyvazenym slySenim rozumime:

- VSechny frekvence jsou slysené vyvazené. (Obé usi slysi stejné dobre a obé usi
pomahaiji urcit smér, odkud prichazi zvuk.)

- Jedno z usi je dominantni, nebo jsou obé synchronni.

- Pro samotné slySeni je potfebna jen minimalni koncentrace.

- Ruchy, zvuky a rec jsou vnimané diferencované.

- Porozuméni slysenému je jednoduché a bez namahy.

Jak vyvazené je slyseni, ukazuji krivky na grafu.

Chlapec 6 let s poruchou pozornosti ADHD Divka 8 let - porucha pozornosti, obtiZe ve Skole se étenim, psanim, soustfedénim
6x pichané obé uli (pozdé zachyceny zanét stfedniho ucha) 1. méfeni
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Aby se dité dokazalo ve Skole soustredit na vétsi mnozstvi podnétt, potrebuje vsechny zvukové
frekvence slysSet vyvazené, coz ale neznamen4, ze kazdou frekvenci slysi a vnima Uplné stejné.

Vyvazené slyseni je takové, pfi némz nepotrebuje dité vynaloZit velké Usili na to, aby si
zpracovalo to, co slysi. A kdyZ nepotfebuje vynaloZit to Usili navic, miZe se vénovat nécemu
jinému, napft. uceni. Ve skole pak odpadne zvysena chybovost nebo oslabena koncentrace.

Ruchy, zvuky arfeC je tfeba vnimat diferencované. RozliSovat zvuky pro nas podstatné
a nepodstatné. Potrebujeme byt citlivéjsi ve frekvencich na re¢, hlasky, a méné citlivi na zvuky,
které nas vyrusuiji.

Foniatrie i Benaudira nataceji audiometrické krivky (frekvence - hlasitost) a urcuji stupen
sluchu od normalniho pres lehkou nedoslychavost az po Uplnou hluchotu. Z krivky, ktera jde
nahoru, Ize urcit frekvence zodpovédné za vnimani hlasek a frekvence zodpovédné za ruch
okoli - napr. spadne pendl, projede auto, nékdo zavird dvefe nebo jimi bouchne, nékdo zaéne
Sustit papirem apod. Kfivka postupuje smérem nahoru, protoZe stimulaci usilujeme o to, byt



citlivéjsi na re¢ a méné citlivi na ruch okoli (napf. vnimat Sepot zblizka navzdory hluku
vzdalenému nékolik metru).

Cervena kiivka je pravé ucho, modra kiivka je levé ucho. Idealni je, kdyz jsou krivky
synchronni. Pokud je jedno ucho dominantni, pak je 1épe, kdyz je citlivéjsi pravé ucho, protoze
z pravého ucha prechazeji viemy zvukl primo do levé hemisféry, v niz je v 70 procentech
pripadd feCové centrum. Pro dité to znamena, Ze potrebuje méné neuronalnich spojd (mensi
namahu) k tomu, aby zpracovalo to, co slysi, a néco nam k tomu reklo.

Cerna je Tomatisova kfivka (¢ernd), je to tzv. idedlni kfivka, kterad viak neni nijak uméle
vykonstruovana. Alfred A. Tomatis, |ékar, ORL specialista, ji vypracoval podle lidi, ktefi méli
sluchové zpracovani vyborné.

Kdyz krivky ukazuji, Ze dité vnima ruchy citlivéji nez rec, co se pak déje ve tridé pri vyucovani?
Dité ztraci pozornost, ztraci koncentraci a navySuje se u néj chybovost. Zaroven dochazi
k opozdénému vyvoiji feci, nebo v obtizZich pri diktatech. Dité spotrebuje velmi mnoho energie
na to, aby vnimalo ucitele, a upozadilo to, co se odehravd mimo néj. To, co je mimo néj, je
ditétem vnimano jako silnéjsi. Ucitel mluvi z jedné strany, ale ruch a zvuky v okoli plsobi
zrlznych stran a rlzné akusticky silné se odrazeji od stén ucebny, takze zvuk pfichazi
k pravému i k levému uchu pozdéji, a v nervové soustavé ditéte vznikd napéti. Dité potrebuje
vice energie, aby zvuky zvladlo zpracovat a aby mohlo po jejich zpracovani zacit vnimat ucitele.
Vypada to potom tak, Ze pozornost upada, dité se zasni a zacne treba divat do okna. To je chvile
pro asistenta, jehoz Ukolem je pomoci ditéti, aby se vratilo zpét do vyucovani: ,Budeme zase
poslouchat pani ucitelku.” Druhy extrém, nez je to vypnuti, je psychomotoricky neklid, dité se
zacne ruzné vrtét na zidli, nedokaze sedét v klidu.

V Benaudife jsme schopni specifikovat rGzné propady. Na grafu miZeme vidét propad na
pravém uchu, kdy se jedna o strukturalni stres. Znamena to, Ze dité je pravdépodobné
pretizené, Ze ma hodné Ukol(, dodélava si véci doma, nebo konkrétni skola a jeji zpisob vyuky
ho prilis zatéZuje. Emocionalni stres vznika tehdy, kdyzZ se dité z néjakého dlivodu dostava do
vypjatych emoci - napf. pocituje Uzkost, strach. Je na misté, aby rodi¢e opatrné zjistovali, jestli
neni dité v néjaké oblasti pretazené, jak to vnima ono samo. K propadiim dochazi i po néjakém
intenzivnim prozitku (vybuch petardy, Glek). Benaudira dokaze také odhalit blokady krcni
patere, které byvaji spojeny s velkymi bolestmi.

Casté prekfizeni sluchovych drah na grafech signalizuje komplikace. Mozek pracuje
v mikrosekundach, béhem nichz si posklada slovo, které slysi. Pokud maji audiometrické krivky
prekriZzeni jako na tomto grafu, znamena to, Ze do pravého ucha prijde zvuk o néco dfriv, do
levého prijde zase néco jiného, a miZe dochazek k zaméné hlasek. To se objevuje u déti
s dysortografii. KdyzZ tyto déti poslouchaji a piSou diktat, tak pismenka slov - obrazné feceno -
jim skacou. Hlasky, které potrebuji prevést do pismen, jsou proto schopny prohodit. Benaudira
usiluje o to, aby se krivky sluchu obou usi kfizily co nejméné. Prekfizeni v oblasti hlasek
nervovou soustavu uz zatézuje. Projevuje se to nejzietelnégji v fedi, dité Spatné mluvi, tézko se
vyjadfuje, pouziva agramatismy, dochazi k vyvojovym dysfaziim. Na foniatrii mohou vychazet

vvvvvv



Lidsky organismus funguje jako spojena nadoba, v3e je spolu Gzce propojeno. Kombinace viech
tfi metod - sluchovy trénink Benaudira, inhibice primarnich reflext, stimulace vestibularniho
systému - muze dité v jeho vyvoji vyznamné podporit.

Mnoho déti (aZ 30 %) se pohybuje v tzv. Sedé zoné (podle prizkum( Benaudira v Némecku), to
znamena, Zze nemaji dobré sluchové zpracovani, ale nejsou podchyceny. U déti nar(staji
problémy v ramci propojeni hemisfér a inhibice primarnich reflexd napr. také v dasledku
prilisSného pouZivani digitalnich pristroji a nedostatku prirozeného pohybu a manualni ¢innosti
(hry s micem, plazeni, lezeni po stromech, Splhani, skakani gumy, ru¢ni dovednosti). Mnohé
¢innosti, drive détské hry, jsou nyni soucasti terapie. ZhorSuje se sluchové zpracovani,
pohybové a kognitivni dovednosti. Déti mivaji potize soustredit se na rozhovor ve skupiné vice
lidi.

Mnohé déti jsou precitlivélé na nékteré zvuky, maji hypersenzitivni sluchové vnimani. Nékteré
zvuky vnimaji a pocituji jako bolestivé v usich, nebo doslova jako ohroZeni Zivota. Déti panikafi
a prikryvaji si usi. Reakce jsou tfi: utec, bojuj, zmrzni. Jedna se zvlasté o ostré zvuky a zvuky
v uzavieném prostoru (digestor, vysavac, houkani sirén a sanitek, zvuky v metru, pla¢ miminek,
silné motorky, které prosvisti kolem atd.). Tyto déti jsou ve stresu uz od narozeni. Je nutné
osetfit jejich senzorické vnimani. Malé déti si s timto problémem neuméji poradit, nedokazou
pojmenovat, co se v nich déje. Vétsi déti to uz dokazi svou vili kompenzovat, reakce uz neni tak
viditelna. Umi to vyjadrit slovy: ,Mami, mé to boli do usi.“ Tyto déti, pokud se nepracuje se
sluchem, se stale pohybuji na Urovni stresu. Jejich télo se maximalné soustredi na obranu nebo
na prekonani tohoto stresu, napfiklad placem, a s takto vycerpanou nervovou soustavou
nejsou schopné se nic naucit. Pfiznakem Spatného sluchového vnimani je i tinnitus (piskani
v usich, Selest), kdy pro sluchové vjemy neexistuje zvukovy zdroj v zevnim okoli. Pretizené dité
bud vypne, nebo se zacne vrtét. Potfebujeme ho dostat zpét do ucebniho procesu. Kdyz dité
potrebuje porad néco kompenzovat, pak uz neni prostor a schopnost, aby se néco ucilo nebo si
zapamatovalo. Benaudira pomaha odstraniovat precitlivélost na zvuky. Pracuje na tom, aby se
zvuky dostavaly v ditéti do tzv. bezpecné zény, kde jsou vnimany ditétem tak, Ze ho neohroZuiji.

Casté prekfizeni kfivek obou usi signalizuje také opozdény nebo nedostate¢ny vyvoj Feci.
Lidové receno, tyto déti maji v hlaskach humbuk, jako by se jim hlasky v hlavé prochazely
zmatecné sem a tam. A jejich mozek to nedokaze zpracovat, dochazi k neplynulosti v feci. Tyto
déti mohou koktat, tézko se vyslovovat, zadrhavat se v reci. Neslysi mékceni souhlasek a délku
samohlasek. Zaménuji podobné znéjici slova a poradi hlasek. Narusena vyslovnost muze
souviset s narusenym propojenim obou hemisfér. Dochazi i k pripad(im, Ze dité slysi dobre, ale
vyslovuje s chybami, méa problémy s pravopisem. Projevuje se to ve ¢teni, necte plynule.

Pracovat lze s ditétem od véku tfi nebo tfi a pll let. Je potfeba nejprve natocit audiometrickou
krivku, hlavni vystup, podle néhoz se vytvori individualizovana hudba. Nataci se pravé i levé
ucho. Déti je potreba pri nataceni krivky udrZet v pozornosti. Pri nataceni dité reaguje na zvuky.
Rodice pak ditéti pofidi na vlastni naklady sluchatka podle odborného doporuceni, aby se
pfenaselo do mozku jen to, co se tam prenaset ma. Sluchatka jsou pevna a nékteré déti maji
problém s tim, aby si je nechaly na hlavé. Dité posloucha individualizovanou hudbu s frekvenci
na miru, jen pro né&j. Tato hudba je vytvofena jen pro jednu konkrétni osobu. V Ceské republice
je dostupnych devét ovérenych typu sluchatek, pfi jejichZz zakladnim nastaveni se prenasi do



mozku vse presné tak, jak je potreba. Tato sluchatka neméni frekvence. A mozek s tim pracuje,
trénuje sluchové drahy. Trénink poslechem mifi k idedlu - k Tomatisové kfivce. Mozek je
neuro-plasticky - Ize ho stimulovat a pracovat s nim.

Po kazdém poslechovém cyklu se zopakuje se diagnostika, ktera zjisti posun, a dochézi k dalsi
individualizaci hudby. Cim presnéji jsou naméfené hodnoty, tim pfesnéji je namifena
stimulace. Jeden tréninkovy cyklus trva osm az Sestnact tydna. Cykld byva vétsinou 3-5 (celkem
tedy 8-16 mésic). Pri poslechu hudby je dobré nic nedélat, pouze poslouchat. U nékterych
déti se ovérilo, Ze nejlepsi je to pred spanim. Jeden poslech trva priblizné deset minut. Slabsi,
ale dlouhotrvajici intervence ma dlouhodoby efekt.

Prepis predndsky Mgr. Lucie Matéjcove na setkdni rodi¢ovské skupiny Ddme to Spolu (Spolek
Trizomie 21) dne 22. brezna 2025
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