Stimulace vestibuldrniho systemu
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Praktické cviceni: Normdlni postoj. Postavte se tak, abyste mezi obéma chodidly méli mezeru na
Sifi chodidla. Zavrete oci a zkuste vnimat, co se déje s vasim télem. Nechte je chvilku zaviené
a vnimejte, zda budete mit néjaky vykyv. Bez kontroly zrakem, se zavifenyma ocima, kdy tato
funkce zraku prechdzi na svalovy tonus, nemdme takovou rovnhovdhu jako s otevienyma ocima.
Otevrete oci. Dejte chodidla uplné k sobé a znovu zavrete oci. Zkuste stat a vnimat svoje télo.
Takto je najednou vykyv mnohem vétsi. ZuZila se vam stojnd bdze. Otevrete oci a sednéte si.

Jednu ze zasadnich informaci poskytuje vestibularni-
mu systému zrak, oc¢ni aktivita. Kdyz nepouzivame oci,
tak informace o polohocitu, o gravitaci (zemské pri-
taZlivosti), ostavu nasich sval(l anasich schopnosti B
prechazeji do svald. To znamena, Ze pozice hlavy infor- |
muje nase télo, jak vnimat prostor bez oci. Roli prebira
také sluch, ktery se stava takovym echolokatorem. Slu-
chem vnimam, kde se nachazim, jak blizko apod.

Vestibularni systém se vyviji uz od patého tydne
téhotenstvi. Velmi zalezi na tom, jak se maminka v téhotenstvi pohybuje. Zde je uz polozen
zaklad vestibularniho systému ditéte: jakym zplsobem je harmonizovan a v jakém stavu ho bude
dité mit. Béhem téhotenstvi by se maminka méla pohybovat prirozené, jako obvykle, a byt casto
na ¢erstvém vzduchu.

Vestibularni systém v sobé zahrnuje rovnovahu, svalovy tonus (reflexné udrzované napéti svalu,
které je podminkou motoriky aumoziuje hladky a efektivni pohyb), zrakové vnimani,
prostorovou orientaci.

Jeho senzory jsou zodpovédné za zachovani rovnovahy a drzeni téla. Zjistuji a poskytuji védomi
o orientaci téla. To znamena, Ze vim, v jaké poloze se nachazim, zda jsem v predklonu, vestoje,
vleze, hlavou dold.

Povédomi o poloze téla a orientace v prostoru Uzce souvisi se zrakovym vnimanim. Senzory
vestibularniho systému jsou zodpovédné za to, co vidime, jak to vidime ajak to vnimame.
Zajistuji nasi schopnost smysluplné manipulovat s predméty. Pomahaji udrzet okulomotorickou
kontrolu (pohyb o¢i a jeho koordinaci). Pohyb oci v riznych smérech kompenzuje pozice téla pri
pohybu.



Vestibularni systém pomaha vytvaret spravny svalovy tonus, ktery nAm umozZnuje dobre se
pohybovat. Diky nému si dokdZzeme pohyby naplanovat. Svaly jsou v aktivité a jsou na urcity
pohyb pripraveny. Motorické planovani je napriklad hazeni a chytani mice, chiize po schodech,
jizda na kole. V urcitou chvili musim zvladnout vicero véci najednou. Musim si uvédomit, jak
jsem daleko, kolik sily potrfebuju, kam se mam nasmérovat, jak spravné pohyby nacasovat...
mame vestibularni systém v poradku, viibec si neuvédomujeme jeho sloZitost: co vsechno se
musi stat, aby ¢lovék zvedl nohu, posunul ji dopredu, ve spravnou chvili pfenesl vahu, zvedl
druhou nohu a udélal totéz... Je to nékolik po sobé jdoucich aktivit. DalSim stézejnim momentem
ve vyvoji ditéte je jizda na kole, kterd je ukazatelem toho, Ze vnimani a drZeni téla funguji ve
spolupréaci a Ze je v souladu svalovy tonus a gravitacni jistota.

Gravitacni jistota znamena, Ze se nebojim, Ze vim, kde jsem, Ze mam zvladnuté télo, mohu délat
dovednost dokazuje, Ze mam v poradku vestibularni systém: ovladam oci, svaly, nic nenarusuje
mou rovnovahu. Déti, které maji oslabeny svalovy tonus, maji s udrzenim rovnovahy problém
a obvykle stoji na Siroké bazi.

Vestibularni systém ovliviuje pozornost a nabuzeni, to znamena, Ze v nas vyvold aktivitu,
abychom byli schopni néco udélat. Ma vliv na integraci obou stran téla. Bilaterarni koordinace je
schopnost soucasné koordinovat pohyb obou polovin naseho téla. Jde o spolupraci svali na
pravé ana levé strané téla. Pokud obé hemisféry nejsou propojeny, dochazi k pohybovym
problémUim a k problém{m s pouZitim svalt obou ¢asti téla. Napriklad nékteré déti si hraji jen
jednou c¢asti téla. Je potreba docilit tzv. dobrého nastaveni, kdy napriklad kazda ruka déla néco
jiného, a pfitom mozek ovlada, fidi a ma pod kontrolou obé ruce. Svalovina jde ve spolupraci
s tou pozici, v niz se nachazim nebo v niZ se potfebuju nachazet.

Vestibularni systém nam dokaze dat informaci, jestli se pohybuje télo, anebo jestli se pohybuji
predméty kolem néj.

KdyZ jsem zacinala s neuro-vyvojovou stimulaci, dostala jsem se k Gplnému zakladu, coz je pohyb
(hrubd motorika, a nasledné jemna motorika). KdyzZ si predstavite pyramidu, tak pohyb stoji
aplné nejnize: v dolnich zakladech je rovnovaha, propriocepce (svalovy tonus a vyuzivani svala)
a taktilita (hluboké taktilni ¢iti).

Propriocepce je jeden ze smysll. Smyslové vjemy souvisejici s propriocepci zaznamenavaji miru
napéti ve svalech, slachach a v kloubech. Mozek je tim informovan o poloze a pohybech téla
v okolnim prostoru, ¢lovék ma ,pocit svého vlastniho téla“. Propriocepci lze ilustrovat napf.
natazenim a ohnutim rukou, aniz bychom se na né divali - a presto jsme v kazdém okamziku
schopni presné urcit, které klouby se hybou.


https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/5413
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1471
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/2064
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/2082
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/2529

Taktilni znamena , dotykovy“ ¢i ,tykajici se hmatu®. V neurologii hovofime o taktilnim citi, cozZ je
schopnost smyslového vnimani dotyku nebo tlaku. Citi se tyka pocitovani. Zamé&fuje se na
jednotlivé aizolované pocitky, nikoliv na celkovy obraz. Napriklad, kdyZ se dotknu horkého
hrnku, Citi je proces, ktery mi umozZni vnimat teplo a bolest, zatimco vnimani je proces, ktery mi
umozni rozpoznat, Ze se jedna o hrnek, a Ze je horky.

Vyse (v pomysiné pyramidé) jsou posazeny smysly
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smyslové vnimani. Jak vnimdm napriklad to, co

slysim, co vidim. Neni to fyziologicky ucho nebo
oko, ale zplsob aintenzita vnimani toho, co se s

kolem mé déje.
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(hlemyzd). Je to spiralovita dutina v kosti skalni,
kterdA tvarem pfipomind ulitu hlemyzdé
zahradniho. Vestibularni systém se nachazi velmi blizko sluchu a se sluchem velmi Gzce souvisi.
Pokud u ditéte stimulujeme vice oblasti, sluch a zaroven vestibularni systém, dochazi v jeho
vyvoji k viditelnému posunu. Dité zacne, obrazné receno, rozkvétat, kazdé dité samozrejmé svym
tempem.

Nékdy je velmi obtizné najit vhodnou intervenci, ne vzdycky se terapeut trefi, ne vidycky se
pracuje hned na tom spravném systému. Avsak kazda stimulace a kazdy zplsob rozvoje, pokud
se s ditétem pravidelné pracuje, ma sviij smysl. Je potfeba dité milovat a nabizet mu podnéty
zrlznych stran. Neni pravda, Ze s détmi s mentalnim oslabenim nema cenu pracovat. Neni
pravda, Ze mozek je jednou dany a dité Ze se uZz nemuze vyvijet a ziskdvat nové poznatky
a dovednosti.

Mozek je neuro-plasticky. Kdyz se ditéti poskytuji davky podnétd a stimulaci na miru, pravidelné
a intenzivné, kdyzZ je to potreba, pak se mohou vytvorit nové neurony (nervové spoje). Existuji
studie, Ze k vytvoreni novych neuron(l potrebuje mozek kolem triceti dni. KdyZ se neurony
vytvori a za¢nou se v mozku propojovat, tak je potfeba tyto nové nervové spoje, lidové receno,
,hnacat“ (opakovat, utvrzovat, procvicovat). Pokud se néjakou opakovanou informaci vytvori
neuron a nepracuje se s nim, tak se ztrati, zmizi, vyrusi se, nezbude tam nic. Kdyz se vSak na ném
pracuje, obali se tukem a uz v mozku z(istane, myelinizuje se. Po tfech mésicich této myelinizace
se mozek za¢ne nové situaci prizplisobovat a s novym neuronem pracovat. Neuronové vybézky
se obali myelinovou vrstvou, coz je tukova izolace, ktera zefektiviiuje prenos nervového vzrucht
a zvySuje se pravdépodobnost, Ze si na néco vzpomenu. Je to zplsob zesilovani pamétovych
stop. A bud se pouziva, nebo se zasune. A v budoucnu, aZz tuto utvrzenou dovednost nebo
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znalost budu potrebovat, tak si ji v paméti najdu. Proto v nasem Centru Podkova mame
tfimésicni programy. Béhem téchto tfi mésicl v podstaté vidy zalezi na dislednosti a aktivité
rodicl. Nejvétsi brimé lezi na rodicich. Jste to vy rodice, kdo se musi snazit predevsim a kdo musi
mit tu trpélivost.

Senzory vestibularniho systému detekuji a pfijimaji impulzy zvendi, v uchu se prevadéji na signal
a odesilaji se do mozku. Dochazi ke spusténi reflexnich drah.

Reflex je automatickd a mimovolni odpovéd organismu na podrazdéni receptord,
zprostredkovana nervovym systémem (tzv. reflexnim obloukem). Znamena to, Ze télo na zakladé
néjaké informace néjak reaguje bez pricinéni vile. Automaticky mrknu, kdyz potrebuju zavlazit
oCi. Nékteré reflexy nas udrzuji pfi zivoté, napriklad nadech. PFi zvladani orientace v prostoru
maji zasadni roli oci, dalsi reflexy poskytuji télo a svaly.

Takze pfi jakémkoliv pohybu (jde o setiny sekundy) télo zareaguje. Sta¢i malinko pohnout hlavou
a okamzité se vysilaji signaly do celého téla, do sval(l. KdyZ stojim a predklonim hlavu, musim
rychle zareagovat svaly, abych neprepadla, hlava ma urcitou hmotnost. Pfi kazdém pohybu hlavy
se zméni prace svalQ, které zahaji kompenzacni aktivitu, aby se zachovala nebo znovu ziskala
stabilita. Projekce do komplexu mozku poskytuje védomi o gravitaci, zda stojim, jestli se hybu
nebo jsem pfitahovana gravitaci k zemi.

Toto déni v mozkovém kmenu se nazyva vestibularné-okularni reflex. Je velmi dllezity a mlzete
si ho vyzkousSet. Stoupnéte si celem ke mné a divejte se na mé. Zaénéte kyvat hlavou ze strany na
stranu a stale se divejte na mé. Jakmile se oci ,,nepusti“ (neuvolni se) a jdou spolecné s hlavou, je
néco ve vestibularnim systému v neporadku. Mlzete mit problémy s pohybem, mate strach
z vysek, zjizdy autem, zjizdy ve vytahu nebo na eskaldtoru. Funkci vestibuldrné-okularniho
reflexu je udrzovat stabilitu béhem pohybu hlavy tim, Ze dochazi ke kompenza¢nim pohyblm
oc¢i. Pfimo ovliviuje limbicky systém. (Limbicky systém je soubor nékolika struktur, které se
nachazeji hluboko v mozku. Podili se na vyjadfovani a regulaci emoci, na chovani, na motivaci
a dlouhodobé paméti.) Pokud mame problém ve vestibularné-okularnim reflexu, mazeme mit
emocni problémy. Pokud nemam jistotu v postoji, nemadm pod kontrolou svaly, tak pocituiji
neustale vnitfni napéti. Pokud potrebuji vynaloZit zvySenou ndmahu, abych kontrolovala svaly,
tak se tézko mohu soustredit a sledovat to, co se déje kolem mé. Podvédomé jsem porad
ve svém téle. Nezbyva mi energie na koncentraci a na ziskavani dalSich dovednosti nebo
akademickych znalosti. Zaméstnava mé svalovy tonus, oblast zrakového vnimani a rovnovaha.
Nékteré déti zakouseji strach, kdyZ sedi ve skole na Zidlich. Boji se, Ze spadnou. Potfebuji mit
podlozku pod nohama nebo zatéZovou deku na stehnech. Nékteré déti se upevnuji posilujici
gumou Thera-Band, aby se citily v bezpeci, Ze je to udrzi. Jde o vestibuldrni hypersenzitivitu.
Porucha tohoto reflexu zplsobuje Spatnou prostorovou orientaci a je ¢astou pfricinou dyslexie,
dysgrafie, dyskalkulie, ADHD, poruchy pozornosti.



Spinalné-vestibularni reflex detekuje véas pomoci senzort kazdy pohyb hlavy. Jde o tfi malické
kanalky naplnéné tekutinou, v niZ se pohybuji krystalky. Ty umoziuji reakci na pozici hlavy
nahoru, dolll ado stran. KdyZz mam hlavu ve vzpfimené pozici, jsou tyto malické kanalky
namifeny nahoru. Pohybem (otocenim) hlavy se krystalky uréitym zplGsobem v tekutiné
presouvaji a poskytuji informaci, v jaké pozici je hlava vici gravitaci. Diky tomuto reflexu si
uvédomujeme, co se s nami déje, jestli leZime nebo stojime. U starsich lidi se vestibularni systém
stimuluje tak, Ze lezi na lehatku a terapeut jim rliznym zplsobem hybe hlavou, dozadu, dopredu,
do stran. Kdyz stari lidé ztraceji tuto reflexni schopnost, mota se jim hlava, nejsou schopni
pohybu, ztraceji rovnovahu. A to je pro né nebezpecné.

Za Ucelem zjisténi problém( této oblasti se provadéji jednoduché testy:

Test 1: KdyZ sedime a naklonime se télem do strany, tak hlava by automaticky méla vyvazovat
centralizaci a zistat rovné, neméla by jit do stejného uhlu s naklonénim téla. Zde jde o problém
v primdrnich reflexech (tonicko-labyrintovy reflex).

Test 2: Postavite se a budete se snazit 30 sekund pochodovat na jednom misté se zavienyma
oCima. Garantuju vdm, Ze bez kontroly zrakem minimdlné polovina z vds na stejném misté
nezlistane. Nékteri rodice, s nimiz tyto testy déldme, popojdou az o pll metru jinam. Kdyz
oteviou oci, zjisti, Ze se ocitli jinde, nez kde zacali pochodovat. Timto testem zjistujeme, jak
mozek pracuje s prostorovou orientaci - s védomim, kde se nachdzim, jak daleko se od néceho
nachdzim. Dd se to trénovat tak, Ze v koberci vystfihneme kolecko na pochodovdni. Koberec
chodidla vnimaiji jinak, takZe si uvédomuiji, Ze odchdzim z mista a kam se mdm vrdtit. Po néjaké
dobé odloZzim koberec jinam a zkouSim si znovu potrénovat pochodovdni ha misté. Tento test
ndm ndzorné dokazuje, Ze oci velmi uzce souvisi s vnimdnim prostoru. Tréninkem se zlepsl
prostorovd orientace, zlepsi se vyuzivani téla. Je tomu stejné, jako s jakymkoliv jinym trénovdnim.
Kdyz budete trénovat napriklad kresleni auticka, tak to auticko nakonec nakreslite. Je to podobné
také cviceni'na hudebni ndstroj. Jde o stimulaci urcité oblasti urcitym ukonem, urcitou ¢innosti.

Vestibularni systém se u ¢lovéka vyviji. Déti v urCitém véku vyhledavaji a miluji houpacky,
tobogany, skluzavky, kolotoce, délaji kotrmelce, véaleji sudy. Prirozené je tyto pohyby bavi,
pfirozenym pohybem se stimuluji. Ve starsim véku se uz takto intenzivné hybat prestavaiji.

Nesoulad vtom, Ze oko vnima, Ze se véci kolem pohybuji, ale télo ma pocit, Ze se nehybe,
zpUsobuje v téle konflikt, ktery se projevuje nevolnosti a zvracenim. Nazyva se kinetéza
a projevuje se hlavné pri cestovani dopravnimi prostredky (autem, autobusem). Jako dité jsem
kinetézou trpéla. Az v okamziku, kdy jsem si sedla za volant a méla jsem pevny Uchop, jsem
pocitové tuto informaci stabilizovala, prestalo se mi délat za jizdy Spatné. Jesté dnes, kdyzZ sedim
v auté na zadnim sedadle, je to lepsi, ale nesedavam tam rada.



Tato zkuSenost kinetézou je vlastné dullezZitou informaci a senzorickou pomackou. Kdyz je dité
jakymkoliv zptisobem hypersenzitivni, precitlivélé, tak pevny dotyk v ném vyvolava pocit bezpedi,
protoZe je jasny, tvrdy, zpevnujici. Je informaci do limbického systému pres tzv. bezpec¢nou drdhu
a prinasi ditéti zklidnéni. Zretelné se to projevuje u déti, které se nechtéji nechat ucesat nebo si
nechtéji nechat vycistit zuby. Jsou hypersenzitivni na doteky. V okamziku, kdy to rodi¢e pochopi,
nebo jim to nékdo poradi, a daji ditéti hreben do ruky, situace se zméni. Dité se necha ucesat,
protoZe ma nad tim kontrolu, citi pevny stisk, m{ze tu ¢innost jasné identifikovat.

V senzorice plati heslo: ,tahy, tlaky.“ Jakmile drzim néco tézsiho, tak mam pocit vétsiho bezpedi,
citim vahu, je to jasny dotyk, jasna informace do téla. Tézké pomlcky (zatéZové vesty, plySové
hracky naplnéné ryzi...) jsou velmi dobré pro déti, které své télo nemaji Uplné ,usazené”, neciti
pevnhou zem pod nohama, bojuji s rovnovahou, néjak tim prostorem ,vlaji.“ Tiha pomucek
a opora pro nohy je jakoby uzemnuje.

Jak se dité chova, kdyz je hyposenzitivni? Takové dité se projevuje pasivitou. Potfebuje velké
mnozstvi informaci a podnét(i, aby viibec zareagovalo. Plsobi jako velmi ,hodné“ dité, takrka
neni o ném védét. Rado si hraje vleze, nepouziva svaly, jak by mélo. Nizké svalové napéti plsobi,
Ze ma mekké svalstvo. Hypotonii rozezndme hned prvnim dotekem na svalech. Tyto déti nemaji
vydrz a velmi brzy pfri aktivité ochabuji. Jsou unavené, maji vlacnou chiizi, motaji se, polehavaji,
zakopavaji, vrazeji do véci, maji problém s prostorovou orientaci, nedokazou spravné odhadnout
vzdalenost, shazuji véci.

Hyposenzitivita se vsak muzZe u déti projevovat jesté druhym zplsobem. Jsou to takzvani
vyhledavaci. Mozek je ,nuti“ vyhledavat si informace tak, Ze se megapohybuji. Neustale
vyhledavaji stimulace, toci se, porad nékam lezou, opakované vylézaji na prolézacky, hybou se
jaksi bezhlavé. Podvédomé vyhledavaji to, co se jim dafi, a problém nastava v okamziku, kdy jde
o cilenou stimulaci. Nejsou schopny nebo odmitaji délat cinnosti podle konkrétnich pokyn(. Maji
z toho podvédomy strach. Potrebuji byt co nejbliz podlaze, na zemi, kde citi pevny dotek, ktery
vnimaji jako bezpeény. Pro tento pocit bezpeci se nékterym détem davaji zatézové vesty. Stat na
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dovednostem.

Hyposenzitivni déti vyhledavaji kompenzaci pevnym Gchopem. Hledaji pevnou oporu napfiklad
tak, Ze pfi sedu obtaceji nohy Zidle svyma nohama. Tyto déti maji potiZze prFi padu, nebot jim
chybi obranny reflex, kdy rychle zapoji svaly, které pad zmirni. Maji problém s koordinaci pohyb(
obou stran téla, s ¢innostmi, kdy je potreba vyuZzivat sval(i obou stran téla, a pritom kazdou jinak:
pfi oblékani, se zapinanim knoflikd, se zavazovanim tkanicek, se zipem apod. Neumi odhadnout
prostor okolo sebe a mluvi na druhého clovéka prilis zblizka. Na piskovisti mohou nékteré déti
pUsobit jako slon v porcelanu. Nedokazou napriklad prekrocit hrad postaveny z pisku a slapnou,
nikoli vSak UmysIné, pfimo do néj. Je to proto, Ze si neosvojily pohyby svého téla, nedovedou



spravné koordinovat svaly a odhadnout vzdalenost, co je jak daleko nebo vysoko. Maiji potize
s hrubou motorikou obecné - s poskoky dopredu i do strany, s pfeskakovanim, s pfekracovanim,
s jizdou na kolobéZce, s chlzi po schodech, s lezenim po Zebriku na skluzavku, s udrzenim klidové
polohy. Charakteristicka je pro né také slabsi pohybova pamét. Tézko si pamatuji urcity cvik
a musi se ho ucit delSi dobu a intenzivnéji. Vestibularni systém jim nedava adekvatni odpovéd,
jak maji spravné reagovat.

Hypersenzitivni déti jsou zase velmi precitlivélé a ¢asto je provazi strach z prfemiry podnét(
a obtiZznosti. Schovéavaji se v kouté, boji se eskaladtoru, jezdit vytahem, chodit po schodech,
preskakovat prekazky, trpi gravitac¢ni nejistotou, jsou preopatrné. Nemaji rady détska hristé,
houpacky, skluzavky, kolotoce, prolézacky. Nemaji rady cviky, kdy se musi pfetahovat nebo
pfitahovat. Maji strach zvysek, zrotacnich pohyb(. Hypersenzitivni déti vnimaji jakykoliv
nesoulad v limbickém systému jako ohroZeni Zivota. Jejich reakce je troji: agrese, zamrznuti,
uték. Aby mohlo takové dité vykrocit do svéta, potrebuje mit zaklad z rodiny, velkou lasku
a podporu rodicu.

Pohybové problémy se daji u ditéte odhalit velmi brzo. Tyto déti se nerady hybou a ¢asto trpi
nadvahou. V dnesni dobé se velmi podcenuje dllezZitost spontanniho pohybu. Diraz se klade vic
na akademické dovednosti a na praci u stolecku. Ale rozvoj mozku ditéte do sedmi let véku je
primarné ovlivnén pohybem - senzomotorikou, kdy stimuly, zvlasté pfi hrubé motorice,
prichazeji zvenku. Roste tak schopnost mozku prijimat a vnimat podnéty, ziskadvat pohybové
zkuSenosti a vyuzivat nové poznatky. Doporucuji knihu od prof. Pavla Kolafe Labyrint pohybu,
Vv niZ na prvnich deseti stranach najdete odpovéd na vSsechno podstatné.

Pri vzdélavani se nerozvinuty vestibularni systém projevuje u ditéte tak, Ze se obtizné orientuje
v textu nebo na obrazku. Kdyz se dité neorientuje na téle a v prostoru, tak se nebude orientovat
ani vtextu. Déti maji pak potize se ¢tenim, nedokadzou zamérit pozornost na ¢teny radek,
nedokazou klidné sedét na Zidli, maji potiZze s pozornosti a se sledovanim predméti. Nemaji
vyhranénou lateralitu a maji problémy s pohyby pres stfedovou ¢aru téla. Nemaji v koordinaci
praci oCi a pohyby hlavy a svall na zakladé vnéjsich podnét(. Déti maji potize s vyuzitim ocnich
svalll (pohyb o¢i nahoru, dolt, doprava, doleva) mimo pohyb hlavy, a v dlsledku toho se spatné
orientuji v prostoru. Dobrou zpravou ohledné prace odi je, Ze kdyzZ se oci rozcvici, rozpohybuiji se
a prokrvi okohybné svaly, tak jde o trvaly proces. KdyZ dobre natrénujeme rozsah ocnich svalq,
tak mozek tento rozsah automaticky za¢ne pouzivat. A déti se obecné zlepsi v pohybu i v uceni.
Toto cviceni je vhodné jesté kombinovat s praci na balan¢nich podlozkach.

Déti s trizomii 21 maiji ¢asto problémy se svalovym tonusem, s hypermobilitou, s rovnovahou,
s koordinaci zraku a pohybu, s emocemi - jsou tzv. zasekdvaci, nikdo s nimi v urcitou chvili
nehne. U téchto déti je velmi dalezZité rlizné stimulace pravidelné opakovat. Kazdy den by mély



délat néco, co vestibularni systém podpofi. Pfi sezeni na zZidli by mély mit vzdy nohy na zemi
nebo na pevné podlozce, protoZe se tim stimuluje pater a spravné postaveni hlavy.

V nasem Centru Podkova nabizime uceleny program, vytvoreny kaidému ditéti na miru,
v némz se snazime podchytit vSechny potreby ditéte na jednom misté: Benaudira - sluchovy
trénink; neuro-vyvojova stimulace; podpora vestibularniho systému; zrakové-kognitivni trénink.

Podpora stimulace vestibularniho systému

Tfi mésice kazdodenné a formou hry dité cvic¢i vSechny pozice hlavy - hlava nahoru, dold, do
obou stran, pohyb vleze, pohyb na bfise, valeni sudt, skakani nahoru a dol(, kotrmelce, rotac¢ni

pohyby.
Zrakové-kognitivni trénink

Pri tomto cviceni uz dité musi umét spolupracovat. Dité dostane domU pomucky a pracuje cilené
samo pod vedenim rodi¢l a se supervizi z Centra Podkova. Kazdy den pracuje s o¢ima, oci se
rozhybou, prokrvi se, rozcvici se okohybné svaly, rozsifi se a prohloubi zrakové vnimani.

Bilaterarni koordinace

Jde o praci s védomim téla - citim dotyk, vnimam jednotlivé ¢asti téla, kde mam ruku, nohu,
umim s nimi pracovat stridavé a krizem; dechova cvic¢eni (dychani nosem, ne Usty), spravnym
dychanim se posiluji svaly v orofacialni oblasti. Pfi stimulacich hlubSich vrstev Ize vyzivat vibrac¢ni
pomucky. Trénuje se serialita a ndpodoba (pracuje se hodné s rukama: vytukavani, rytmizace),
zrak, grafomotorika, inhibice primarnich reflexd, rovnovaha.

Kazdé dité je nové, jedinecné. DilezZité je umét se vcitit do ditéte, snazit se vzit do toho, co
v danou chvili mlZe prozivat. Prace v laskyplném naruci se vzdy zuroci.

Prepis predndsky Bc. Daniely Hartlové na setkdni rodic¢ovské skupiny Ddme to Spolu (Spolek
Trizomie 21) dne 22. bfezna 2025

Centrum rozvoje déti PODKOVA
Poliklinika Zeleny Pruh, Roskotova 1717/2, Praha 4 - Branik
Vestibuldrni trénink - zrak, sluch, rovhovdha

Neuro-vyvojovd stimulace - inhibice primdrnich reflex



Zrakové-kognitivni trénink
Bc. Daniela Hartlovd
mobil +420 734 211 106

email: daniela.hartlova @ gmail.com

web: www.nvstimulace.cz
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