Zustane hmat Popelkou?

Vyznam a moZnosti rozvoje hmatu u déti's trizomii 21 (FIE taktilni)
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Ackoli je hmat velice dllezitym smyslem, bez néhoz bychom jen tézko mohli v kazdodennim
Zivoté fungovat, na jeho systematicky rozvoj u déti ¢asto zapominame. Z hlediska vyvojové
psychologie je hmatové (taktilni) vnimdni prvnim smyslem, ktery se u ditéte vyviji jiz
v prenatdlnim obdobi, a to jesté pred zrakovym a sluchovym vnimdnim®'. Na hmatovém
vnimdni je postavena hrubd i jemnd motorika, které jsou tzce propojeny s prostorovou
orientaci, jeZ je nezbytnd nejen pro kaZdodenni fungovdni' v prostoru a ¢ase, ale i pro rozvoj
dovednosti, jako je ¢teni, psani, pocitdni, orientace v socidlnich interakcich apod.

Rozvoj hmatového vnimani by mél byt u déti posilovan od nejranéjsiho véku. Pokud se
v pozdéjsim véku u ditéte objevi potize v oblasti uceni, jejichz pri¢inou je nedostatecné
rozvinuté hmatové vnimani, je tfeba ho cilené budovat a posilovat. Skvélou pomoci je v tomto
ohledu metoda Brigitte Sindelar Deficity dil¢ich funkci.

Pro posileni hmatového vnimani, a zaroven pro rozvoj mnoha kli¢ovych kognitivnich funkci, se
s vybornymi vysledky pouzZiva taktilni verze Feuersteinova instrumentdlniho obohacovdni (FIE
taktilni). Instrumenty FIE taktilni byly pGvodné vyvinuty pro nevidomé jedince, nicméné
postupem doby se jejich vyuZiti velice Uspésné rozsifilo i na jedince se specifickymi poruchami
uceni, poruchami chovani a poruchami pozornosti. V soucasné dobé vime, Ze tyto instrumenty
jsou velice uzitecné a prospésné pro kohokoli, kdo chce posilit své kognitivni funkce a rozvinout
hmatové vnimani®

PFi rozvoji hmatového vnimani, at uz metodou Brigitte Sindelar ¢i Reuvena Feuersteina, se
pracuje tak, Ze jedinec vyuziva vyhradné hmat (oci ma zaviené, zakryté nebo je mu jinym -
jemu prijemnym zpUsobem - zamezeno vidét na pomdcky, s nimiz manipuluje). Zatimco pfi
vyuziti zrakového vnimani ziskava mozek najednou cely obraz, tak pracujeme-li pouze hmatem,



https://wikisofia.cz/wiki/V%C3%BDvoj_smysl%C5%AF_v_prenat%C3%A1ln%C3%ADm_obdob%C3%AD

obraz se sklada postupné po ¢astech, coz vyzaduje mnohem vétsi soustfedéni, dobrou pamét
a predstavivost. FIE taktilni nabizi sadu osmi instrument( - pracovnich listd, které jsou
vyrobeny specialni technologii tak, Ze jedinec mizZe obrazky, tvary a dalsi informace na strance
vnimat pravé hmatem. Systematicka prace s témito instrumenty prinasi zklidnéni, intenzivni
zaméreni pozornosti, zpomaleni ve vytvareni Gsudkd a rozvoj mnoha dalSich kognitivnich
funkci. V neposledni fadé umoznuje jedinci uvédomit si, jak je hmat dulezity. Pomaha mu
védomeéji a intenzivnéji vyuzivat hmat v kazdodennim Zivoté.

FIE taktilni je v Ceské republice vyuZivano a3koleno teprve od roku 2024. Jedinym
licencovanym centrem, které ma opravnéni kurzy FIE taktilni nabizet, je ATC Cogito, centrum
kognitivni edukace (https://cogito-centrum.cz). S instrumenty mohou pracovat pouze
absolventi kurz v ATC Cogito, ktefi se prokadzi mezindrodnim certifikitem vydanym
Feuersteinovym institutem v lzraeli.

Zkusenost s praci s FIE taktilni's lidmi s trizomii 21 (Downovym syndromem) je zatim omezena,
ale vyznamna: vyrazeni zraku je pro déti s trizomii 21 zpoc¢atku frustrujici a stresujici, je tedy
treba velice citlivé vedeni ze strany terapeuta. Déti si vSak postupné na novy zpUsob ziskavani
informaci zvykaji, nabyté zkuSenosti pak dokazi prenaset na nové Ukoly, obavy postupné
opadaji a prichazi radost z UspéchU. Dulezita je ovsem systematicka pravidelna prace.

V pripadé zajmu o terapie zamérené na rozvoj hmatu, a tim posilovani dalSich kognitivnich

funkci, je moZno se obratit na: marusincova @ cogito-centrum.cz.
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